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前 言 


至 仁 至 慈 的 真主 安 拉 以 最 好 的 形态 创造 了 人 ， 他 赋予 了 人 了 不 起 的 天 赋 ， 让 人 能 
够 与 自己 对 话 ， 使 人 成 为 尊贵 的 ， 并 赋予 了 责任 让 人 来 承担 。 他 没有 把 人 孤独 地 留 在 
这 个 世界 上 ， 而 是 向 人 类 派遣 了 自己 的 使 者 和 经 典 一 一 这 是 他 恩赐 给 人 类 的 伟大 的 援 
助 和 恩典 ， 为 的 是 让 人 类 远离 否认 、 信 仰 真 理 ， 让 高 尚 的 道德 之 光照 亮 人 类 的 生活 与 
生命 。 

信仰 与 人 类 是 一 同 出 现 的 ， 因 为 人 类 需要 信仰 。 是 信仰 ， 告 诉 了 我 们 什么 是 生活 
和 生活 的 最 终 意 义 。 信 仰 让 我 们 能 够 通过 理智 找到 心灵 上 的 平衡 ， 它 教 给 我 们 公正 和 
爱 ， 让 我 们 找到 内 心 的 安宁 ， 帮 助 我 们 承担 起 对 个 人 和 社会 的 责任 以 及 给 我 们 指明 人 
生 的 方向 。 

努力 去 了 解 自己 、 宇 宙 和 造物 主 的 人 ， 爱 真主 、 把 自己 与 真主 紧密 联系 在 一 起 的 
人 ， 他 们 会 沿 着 真主 派 遗 来 的 使 者 和 伟大 的 经 典 所 指引 的 道路 ， 朝 着 成 为 真主 的 好 仆 
人 和 揭 开 伟大 的 奥秘 的 方向 前 进 。 

人 类 需要 信仰 ， 用 正确 的 知识 来 回应 人 类 的 需要 ， 这 一 点 非常 重要 。 

信仰 的 目的 是 让 宗教 知识 照 亮 我们 的 生活 ， 不 断 地 帮助 我 们 更 新 自己 、 伊 斯 兰 传 
达 出 的 光明 的 信息 能 够 清洁 我 们 的 头脑 和 心灵 、 在 生活 中 ， 我 们 可 以 依靠 知识 来 进行 
自我 保护 ， 因 此 对 人 类 而 言 ， 在 帮助 人 成 为 真正 的 人 方面 ， 信 仰 占据 绝对 的 优势 ， 非 
常 重要 。 鉴 于 此 ， 宗 教 事 务 部 编写 了 “伊斯兰 基础 教育 从 书 ”， 则 在 帮助 同学 们 学 习 
宗教 知识 、 远 离 迷信 、 加 强 信仰 、 崇 拜 真 主 、 培 养 高 尚 的 道德 。 你 们 手中 的 这 本 《我 
们 的 功 修 》 是 这 一 个 系列 从 书 里 的 第 二 本 。 按 照 宗教 事 务 部 的 要 求 ， 本 书 是 根据 学 校 
使 用 的 公共 教材 《基础 宗教 知识 》 编 写 的 。 

功 修 是 伊斯兰 的 基础 之 一 ， 本 书 重 点 讲述 了 功 修 的 定义 、 目 的 及 重要 性 ， 功 修 给 
人 带 来 的 好 处 ， 以 及 清洁 、 礼 拜 、 帝 戒 、 天 课 、 施 舍 、 朝 山 、 宰 牲 、 祈 祷 ( 堵 阿 ) 和 
慎 悔 等 方面 的 内 容 。 

我 们 十 分 希望 本 书 能 使 读者 朋友 们 受益 ! 

我 们 做 出 努力 ， 成 功 来 自 真主 ! 
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在 本 单元 里 ， 

我 们 重点 讲述 了 功 修 的 定义 、 种 类 、 做 法 和 目的 ， 并 对 礼拜 、 封 斋 、 天 课 和 参观 每 功 
修 进 行 了 简单 的 介绍 。 另 外 ， 我 们 对 闭 功 和 施舍 的 问题 也 进行 了 一 下 讨论 。 

在 本 单元 里 ， 我 们 还 讲解 了 一 些 与 功 修 有 关 的 概念 ， 并 陨 功 修 让 我 们 得 到 了 什么 这 个 
问题 进行 了 讨论 。 





学 习 目 的 


掌握 功 修 的 定义 、 种 类 与 目的 ; 
了 解 什么 是 善 功 和 施舍 ; 


学 习 完 本 单元 后 ， 我 们 应 该 : 

K 

2: 

E S E E 
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4 能 够 说 出 功 修 让 我 们 得 到 了 哪些 好 处 


学 习 本 单元 时 ， 我 们 应 该 : 





1. 学 习 我 们 的 先知 ( 愿 主 福安 之 ) 和 入门 英子 们 是 怎样 履行 功 修 的 ; 

2. 找 出 《上 古兰经》 里 的 有 关 羡 行 的 经 文 ; 

3. 阅读 与 施舍 有 大 的 竺 训 ; 

4. 想 一 想 在 目 和 常生 活 中 ， 在 我 们 有 所 做 的 功 修 里 哪些 是 主 售 ?哪些 是 副 主 全 ?哪些 奸 
IT? 

5. 请 仔细 阅读 伊斯兰 教 法 书 ， 认 真 想 一 想 成 年 穆斯林 应 该 承担 哪些 宗教 贡 任 和 义务 。 


. 学 习 的 时 候 不 要 只 局 限于 读本 。 书 的 后 面 有 一 个 参考 书目 表 ， 阅 读 其 中 你 们 能 够 找 
PİM İZ. 


CP 


第 一 读 : 功 修 的 定义 


alum AZ 


“IBADET (UYG) ”这 个 词 在 字典 里 是 “服从 的 意思 。 在 伊斯兰 里 ， 从 三 义 上 
次 ， 功 修 指 的 是 旭 拜 其 主 ， 是 为 了 表达 对 真主 的 条 拜 、 铭 苦 、 爱 而 做 出 好 的 举 意 ， 并 
在 此 举 意 下 做 出 可 以 让 目 己 获得 报酬 的 行为 和 持 有 的 态度 ; 从 狭义 上 说 ， 功 修 是 如 礼 
拜 、 封 裔 等 这 种 为 了 完成 真主 的 命令 和 获得 他 的 喜悦 而 做 的 事 。 

在 我 们 的 宗教 里 ， 功 修 是 仆人 服从 、 第 鞭 真 主 ， 和 把 自己 与 真主 崇 密 联系 在 一 起 
LE EZE. 





真主 命令 我 们 做 功 修 ， 先 知 告诉 了 我 们 如 何 做 /履行 功 做。 人 不 可 以 按照 





目 己 的 喜好 随意 做 功 修 ， 也 不 可 以 及 明 新 功 修 。 





宇宙 存在 着 让 人 慰 叹 的 和 谐 。 望 着、 感受 着 宇宙 的 和 谐 与 美丽 却 不 惊讶 于 创 


造 了 这 一 切 的 造物 主 的 大 能 ， 这 是 不 可 能 的 。“……* 真 主 的 仆人 中 ， 只 有 学者 阁 里 
他 oem ” (《 创 造 者 》35: 28) 但 是 ， 这 市 经 文 也 告诉 了 我 们 什么 样 的 人 才 会 惊讶 。 目 





然 本 性 没有 从 到 破坏 的 人 人， 他们 对 宇宙 的 这 份 惊 讶 会 渐渐 转变 成 爱 ， 而 要 找到 比 这 份 
爱 更 伟大 的 爱 ， 这 也 是 不 可 能 的 。 

爱 真主 、 把 心 明 同 他 的 最 终结 果 是 杀 拜 他 。 人 需要 呈 拜 真主 ， 而 条 拜 真主 的 基础 
是 爱 真主 。 

爱 真 主 的 人 ， 他 们 会 非常 说 慎 地 远离 不 能 获得 真主 品 悦 的 事情 ， 这 也 就 是 在 任 
何事 情 上 ， 他 们 都 近 鲜 远 悉 。 在 任何 时 候 ， 任 何 地 方 ， 他 们 都 只 做 好 事 ， 因 为 他 们 知 
道 ， 真 主 于 爱 善行 ， 他 们 怒 耐 ， 因 为 他 们 知道 ， 真 主 品 爱 坚 义 者 ;他们 服从 、 托 菲 
他 ， 因 为 他 们 知道 ， 真 主 辟 爱 服从 的 仆人 ; 在 任何 事情 上 ， 在 任何 行动 上 ， 他 们 都 有 
乒 度 、 有 分 寸 ， 绝 不 过 分 ， 因 为 他 们 知道 ， 真 主 不 可爱 过 分 者 ! 这 样 ， 在 真主 和 他 的 
使 者 指示 出 来 的 正道 上 ， 他 们 努力 地 以 伊斯兰 的 方式 生活 ， 结 果 ， 他 们 不 但 使 目 己 成 
NT MEYER, EEA ERANT RERNA. 

在 《 吾 兰 经 》 里 ， 伟 大 的 真主 各 诉 了 我 们 ， 他 创造 人 类 和 精 有 未， 是 为 了 让 他 们 人 
拜 他 。 索 拜 真主 ， 认 识 到 自己 是 真主 的 仆人 的 称 民 ， 他 们 的 心 是 安宁 的 ， 因 为 心灵 紧 
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紧 地 与 真主 联系 在 一 起 ， 他 们 的 人 生 是 快乐 的 。 履 行 功 修 的 同时 ， 人 也 目 然 远离 了 罪 





. 功 修 是 与 真主 的 联系 ; 
» 功 修 是 服从 真主 的 命令 ; 
。 功 修 是 托 徘 真主 ， 是 知道 任何 事情 部 在 他 的 掌控 之 下 ; 





。 功 修 是 承认 真主 的 绝对 的 大 能 











相互 之 闻 讨 论 一 下 功 修 的 目的 和 重要 性 ， 








DE ERİK ERİ, ØRER, KAZA BANA. ALİP e kk 
ALM, ARA ERE EY AYİNE, SARUN Se Rk LA), Mzeg ERME. 

Ml, MWOXEH, A TERA ENES MX PA RERED, MA, Mr 
教 的 角度 看 ， 功 修 可 以 分 成 有 条 件 和 形式 的 以 及 无 条 件 和 形式 的 两 种 。 


有 条 件 和 形式 的 功 修 
礼拜 
谈 到 有 条 件 和 形式 的 功 修 ， 我 们 首 和 想到 的 就 是 礼拜 。 礼 拜 ， 伊 斯 兰 信仰 的 基 柱 
。 无 论 男女 穆斯林 ， 每 天 在 指定 的 时 间 里 礼拜 五 次 ， 这 是 任务 。 除 此 之 外 ， 为 了 
徘 近 真主 和 获得 真主 的 回 赐 而 礼 的 拜 功 被 称 作 “ 副 功 拜 ”。 我 们 将 在 本 书 中 相关 的 章 


市 里 谈论 这 个 话题 。 


第 三 课 : 功 修 的 种 类 


封 遍 

封 斋 也 是 要 求 具 备 一 定 条 件 和 形式 的 功 修 。 黎 明 初 显 之 时 〈imsak) 之 前 吃 完 封 
裔 饭 ， 然 后 举 意 封 帝 ， 直 到 太阳 落 山 〈 置 礼 开始 之 时 ) 。 封 斋 期 间 ， 不 号 、 不 喝 、 无 
房事 。 除 了 在 毅 月 里 封 裔 ， 为 了 获得 真主 的 喜悦 与 回 赐 在 平时 也 可 以 封 裔 。 一 样 ， 我 
们 将 在 相关 章节 里 对 这 个 话题 进行 曾 述 。 





AI 
天 诛 是 物质 上 的 功 做。 按照 宗教 ， 财 产 达到 了 满 贯 《定额 或 读 额 ) 的 穆斯林 有 义 
务 交 纳 天 读 。 天 谍 的 数量 是 财产 的 四 十 分 之 一 。 


FHN 

HAIFA MI a TERTE HIRT E E E EI A AAEM T IRE R ERA A E E 
Ea, HEERE Ek 5 ŞE KRES RM, MAAAR MF 
RES. MEYE KEK Æ. AAEE, WETA ERD. H 
WIWARA R” o APRAXIA PEHE 





没有 条 件 和 形式 的 功 修 

没有 条 件 和 形式 的 功 修 指 的 是 没有 条 件 和 形式 的 要 求 ， 只 要 是 为 了 获得 真主 的 喜 
悦 而 做 的 能 够 让 目 己 获得 回 赐 的 行为 ,都 属于 这 种 功 修 。 一 个 善 民 的 人 为 了 成 为 一 个 
好 穆斯林 而 做 的 任何 一 种 善行 ， 比 方 说 微 突 每 人 ， 比 方 说 为 社会 服务 ， 等 等 ， 这 些 必 
属于 这 种 功 修 的 范畴 。 这 些 行为 也 可 以 被 称 作 “施舍 ”或 “善行 ”， 即 好 的 、 有 益 的 
TA 








NA 从 广义 上 说 ， 还 有 哪些 行为 也 是 功 修 ? 举例 说 明 一 下 。 
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善行 不 仅 包 括 上 述 的 功 修 ， 还 包括 任何 形式 的 好 事 、 有 盆 的 行为 和 举止 。 


u| 
(si 
3l 
iz 
中 


善 者 ， 我 必定 使 他 们 入 于 善人 之 列 。” (Kk) 29: 9) 











Nema a, 








<$ (salih) ”这 个 词 的 意思 是 好 、 适 合 、 有 益 、 美 好 等 等 ， 当 我 们 说 到 此 类 行 
为 时 ， 我 们 称 这 种 行为 为 “善行 ”。 真 主 想 让 人 做 的 事 、 能 够 获得 他 的 喜悦 的 事 、 有 
益 的 、 吉 祥 的 、 好 的 事情 ， 痢 是 “ 普 ”。 

善行 你 护 人 与 造物 主 之 间 的 关系 。 








小 贴 士 
善行 是 在 信仰 下 这 着 忠 城 和 好 的 举 意 而 说 出 的 和 /或 做 出 的 符合 《上 古 兰 
经 》 和 羊 行 的 语言 和 /或 行为 。 

善行 稳固 信仰 的 根基 ， 加 强 和 你 护 人 的 信仰 。 善 行 让 人 更 成 熟 ， 能 够 让 人 
成 为 对 社会 有 益 的 人 。 





“ 谁 信 道 而 且 行 善 ， 谁 的 基 绩 绝 不 遭 否 认 ， 我 确 是 记录 他 的 善 功 的 。” 
(《 众 先知 》21: 94) 

“以 时 光 盟 披 ， 一 切 人 确 是 在 亏 折 之 中 ， 惟 信道 而 且 行 善 ， 并 以 真理 相 
AE N00 

“信道 而 行善 的 人 ， 是 最 善 的 人 。”(《 明 证 》98: 7) ) 
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ER: 与 功 修 有 关 的 一 些 概念 





责任 和 义务 
责任 和 义务 (mukellef〉 指 的 是 人 对 宗教 的 命令 和 戒律 的 服从 与 遵守 。 负 有 这 样 
的 义务 和 责任 的 人 必须 是 心智 健全 的 成 年 穆斯林 。 


与 宗教 责任 有 关 的 一 些 概念 
主 命 、 副 主 命 〈 当 然 ) 、 董 行 、 寺 行 、 非 法 、 可 习 和 坏 功 修 (mufsid) 。 


主 命 

主 命 指 的 是 有 明确 的 证 据 《〈 在 这 里 指 的 是 经 文 ) 证 明 应 该 被 坚决 执行 的 宗教 责 
任 。 真 主 命令 应 该 承担 宗教 责任 的 人 必须 履行 的 宗教 义务 就 是 主 命 。 礼 拜 、 封 帝 、 交 
RR 
ARNI G E FHD, ZARR, eee ” (《 黄 牛 》2: 43) 这 节 经 文 就 是 礼拜 和 天 课 是 主 
命 的 证 据 。《 上 古兰经 》 还 命令 我 们 公正 、 行 善 、 帮 助 亲 属 、 善 待 父母 、 不 要 侵占 孤儿 
3 











per 
的 主 命 )》。 个 人 的 主 命 ， 指 的 是 每 一 个 具备 了 承担 宗教 义务 与 责任 的 条 件 的 穆 
斯 林 都 必须 履行 的 宗教 贡 任 。 社 会 义务 ; 指 的 是 由 穆斯林 社会 共同 担负 的 贡 
任 。 这 个 责任 如 果 被 部 分 穆斯林 完成 了 ， 那 整个 穆斯林 群体 就 被 免责 了 ， 但 
如 条 没 有 人 去 完成 ， 那 全 体 移 斯 林 就 都 有 罪过 。 


讨论 是 
放弃 主 命 的 人 要 负 什么 宗教 责任 ? 讨论 一 下 。 











第 一 单元 : 功 修 


副 主 命 (当然) 

副 主 命 跟 主 命 一 样 也 是 有 证 据 证 明 应 该 被 执行 的 宗教 黄 任 ， 但 在 明文 证 据 方 面 不 
像 主 命 那样 明确 、 果 断 ， 其 原因 是 它 的 依据 不 像 主 命 那样 很 明确 。 奇 数 拜 和 区 日 的 礼 
拜 融 是 副 主 命 。 


讨论 题 
“明文 依据 不 是 很 明确 、 宁 断 ” 是 什么 意思 ? 


圣 行 
不 是 主 命 ， 也 不 是 副 主 命 ， 是 移 知 因为 目 己 想 做 而 做 的 事情 。 茎 行 分 为 两 种 : 强 
Val AI SEAT ERİ A SET 
强调 的 茎 行 指 的 是 先知 持续 做 、 很 少 不 做 的 功 修 、 行 为 、 事 情 等 等 。 晨 礼 、 曙 礼 
和 红 礼 中 的 茎 行 拜 就 是 这 种 强调 的 芭 行 。 非 强调 的 董 行 指 的 是 先知 有 时 做 、 有 时 不 做 
的 功 修 、 行 为 、 事 情 ， 比 方 说 下 礼 和 晴 礼 中 第 一 个 鞋 行 拜 ， 就 是 非 强调 的 蔡 行 。 
小 贴 士 | 
GA EN, Hp, 2 ESAL, KHADE NRTA, mk 
是 出 于 人 的 本 然 属 性 ， 所 以 他 的 这 些 行为 和 举止 从 教 法 的 角度 上 说 是 做 的 
话 有 回 赐 ， 不 做 的 话 而 无 罪过 。 





嘉 行 (Mustahaf) 
这 个 词 的 本 意 是 : 让 人 高 兴 的 、 讨 人 豆 欢 的 、 受 爱戴 的 、 被 选择 的 事情 。 在 教 法 
中 指 的 是 先知 有 时 做 有 时 不 做 的 一 些 行为 。 比 方 说 礼 午 前 的 墙 阿 拜 。 


被 允许 的 行为 《Mubah) 

做 或 者 不 做 都 是 被 允 许 的 。 比 方 说 为 了 赚 取 合法 的 给 养 而 按时 睡 党 、 起 床 、 休 
恩 ， 为 了 做 功 修 而 吃 、 喝 等 。 如 果 不 去 做 这 些 被 允许 做 的 事 而 导致 映 体 健康 遭 到 了 破 
坏 ， 或 者 不 能 完成 目 己 应 尽 的 贡 任 和 义务 ， 或 者 妨碍 履行 功 修 ， 那 放 莽 做 这 些 被 允许 
的 事情 的 行为 束 古 罪 ， 比 方 说 威胁 到 了 健康 的 不 吃 不 哆 。 

没有 人 被 明文 茶 止 或 限制 的 事情 都 属于 这 个 范畴 。 


非法 

宗教 明确 休止 的 事情 属 非法 。 在 侵犯 他 人 权利 的 情况 下 杀人 、 撒 说、 侵犯 列 人 
的 权利 、 诽 谤 纯洁 的 妇女 、 通 奸 、 丛 盗 、 号 利 具 、 喝 酒 、 赌 博 、 吧 猪肉 、 违 扩 父 母 等 
等 ， 都 是 非法 行为 。 














LL ee ye ak 


RM: 功 修 让 我 们 得 到 了 什么 








小 贴 士 
。 做 非法 事情 的 人 要 受 惩 天， 远离 非法 事物 的 人 则 能 获得 回 网 。 
. TA GEA” YAMA ŞİRİN, İHRAM ERİN EE. 











TJI (Mekruh) 

这 个 词 的 本 意 是 ， 不 让 人 高 兴 的 、 不 讨 人 喜欢 的 、 不 受 爱戴 的 、 让 人 觉得 不 好 的 
事情 。 在 教 法 中 指 的 是 虽然 宗教 没有 禁止 但 最 好 别 做 的 事情 。 可 民 分 为 两 种 ， 接 近 非 
KYA AE E 





A) nrn MERSER, MEREANA? 


坏 功 修 (Mufsid) 

在 阿拉 伯 语 里 ， 这 个 词 与 反叛 、 制 造 又 乱 、 破 坏 等 词 同 词 根 ， 意 思 就 是 叛乱 、 
骚乱 、 破 坏 。 在 宗教 领域 里 ， 这 个 词 首先 指 的 是 破坏 或 妨碍 功 修 的 事情 ， 所 以 ， 守 致 
人 破坏 或 妨碍 功 修 的 事情 发 生 的 行为 属于 “ 坏 功 修 ” 这 个 范畴 。 比 方 说 ， 在 有 小 前 的 情 
况 下 从 生体 的 某 部 位 流溢 出 坏 小 滔 的 东西 ， 或 者 比方 说 封 病 时 明知 故 犯 地 做 被 禁止 的 
事 ， 这 些 都 是 破坏 功 修 的 事 。 

















不 管 我 们 了 解 多少 ， 在 我 们 伟大 的 信仰 伊斯兰 命令 我 们 做 的 事情 中 ， 无 疑 部 含有 
极 大 的 奥秘 并 对 我 们 有 极 大 的 好 处 。 伊 斯 兰 定 为 非法 的 事情 ， 禁 止 我 们 做 的 事情 ,无 
疑 是 对 我 们 有 害 的 。 我 们 的 信仰 不 蔡 止 对 人 类 有 好 处 的 事 ， 也 不 允许 我 们 做 对 人 类 有 
ÜYE. 

每 一 项 功 修 对 人 类 都 是 有 好 处 的 一 一 要 么 对 今世 有 好 处 ， 要 么 对 后 世 有 好 处 。 伊 
斯 三 命令 我 们 履行 的 功 修 把 我 们 今世 的 成 功 与 后 世 的 成 功 案 密 地 连接 在 了 一 起 。 功 修 
的 基本 目标 是 让 人 的 心灵 达到 成 熟 ， 阻 止 人 滑 癌 丑 与 和 亚 ， 以 及 提升 人 的 精神 和 道德 。 

概括 起 来 说 ， 其 实 功 修 就 是 让 我 们 时 刻 记念 真主 ， 让 我 们 的 心中 时 刻 都 保持 着 对 
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真主 的 爱 与 敬 供 。 功 修 让 我 们 近 善 远 恶 ， 你 护 我 们 的 精神 和 心灵 远离 忧虑 与 恕 惧 ， 因 
为 人 的 心境 只 能 因 记 念 真主 而 获得 安宁 。 


“他 们 信道 ， 他 们 的 心境 因 记 忆 真 主 而 安静 ， 真 的 ， 一 切 心 境 因 记忆 真主 
而 安静 。” ( (EE) 13: 28) 


功 修 让 人 接近 真主 

人 做 真主 让 人 做 的 事 ， 人 束 能 加 强 自 己 与 真主 的 联系 。 把 心 朝 向 真主 ， 用 自己 的 
一 生来 遵守 真主 的 戒律 ， 这 样 的 人 无 疑 能 加 强 自 己 与 真主 之 间 联 系 的 纽带 。 功 修 是 这 
个 纽带 的 具体 体现 。 礼 拜 、 封 斋 、 天 课 、 施 舍 等 等 ， 这 些 功 修 都 是 把 人 与 自己 的 主宰 
联系 起 来 的 纽带 。 功 修 让 人 想起 真主 ， 勤 于 功 修 的 人 ， 他 们 不 会 忘记 自己 的 主 衬 。 每 
天 向 真主 礼拜 五 次 、 为 了 真主 出 散 天 课 、 为 了 真主 而 封 裔 、 施 舍 …… 真 主 的 这 些 好 仆 
大 人们， 他 们 不 瑟 记 真主 ， 真 主 也 不 会 忘记 他 们 。 功 修 只 会 让 他 们 与 自己 的 主宰 靠 得 更 
ui 

履行 功 修 时 ， 我 们 要 感觉 “真主 就 在 看 着 我 们 ”，“ 我 们 正在 与 他 直接 对 话 ”。 
伟大 的 真主 不 把 一 心 想 靠 近 自 己 ， 一 心 想 对 自己 的 虔诚 的 仆人 放 在 一 边 ， 置 之 不 理 ， 
他 不 让 那些 努力 加 强 与 自己 的 联系 的 人 所 做 的 努力 徒劳 无 功 ， 相 反 ， 他 给 予 这 些 人 更 
多 更 好 的 物质 和 精神 上 的 给 养 。 

功 修 也 是 我 们 向 真主 表达 的 感谢 ， 是 为 他 给 予 我 们 的 美好 给 养 表达 的 感激 之 情 ， 
所 以 ， 感 谢 是 人 加 强 与 真主 的 联系 的 最 重要 的 工具 之 一 。 





小 贴 十 
我 们 被 创造 的 目的 就 是 认识 和 尝 拜 真主 。 我 们 履行 功 修 ， 这 一 方面 是 为 了 
感谢 真主 给 予 我 们 的 给 养 ， 另 一 方面 也 同时 让 我 们 获得 真主 的 喜悦 。 


y 





功 修 让 人 获得 内 心 的 平静 与 安宁 

只 有 记念 真主 ， 人 的 内 心 才 能 得 到 安宁 ， 所 以 对 人 的 精神 需求 来 说 ， 首 移 需 要 的 
就 是 信仰 和 功 修 。 对 于 这 一 点 ，《 上 古兰经 》 说 得 极为 明确 : “…… 真 的 ， 一 切 心 境 因 
LA TE ” ((EEYIZ: 28) 

ANEY EE MİRA ALAY, ARTA. JAY. SARAN, 
BNA LAM BANA ÇI, DERİLİ AZE EYE. İRAN, OK 
难 是 来 日 真主 的 考验 ， 我 们 对 此 必须 忍耐 。 崇 和 拜 真主 的 穆 民 ， 在 艰难 困境 中 ， 他 们 仍 
然 能 够 坚持 。 把 心 瑚 问 真主 的 称 民 ， 功 修 能 让 他 们 摆脱 烦恼 和 忧 秋 。 


第 五 课 : 功 修 让 我 们 得 到 了 什么 


功 修 能 让 人 提高 自信 心 

履行 功 修 时 ， 我 们 会 觉得 真主 就 在 看 着 我 们 ， 我 们 需要 什么 、 我 们 的 烦恼 是 什 
么 ， 他 都 知道 ， 我 们 因此 而 感到 上 自己 有 了 依靠 ; 为 一 方面 ， 当 我 们 完全 地 把 自己 呈现 
给 真主 时 ， 我 们 束 会 对 自己 有 更 深入 和 正确 的 了 解 ， 因 此 ， 履 行 功 修 能 让 我 们 更 了 解 
自己 ， 能 让 我 们 更 有 自信。 


亚 ， 记 念 真 主 确 是 一 件 更 大 的 事 。 真 主 知道 你 们 的 作为 。” C aR) 29 


ED AIRE K ETIRI, AFH, HAR A E e 
: 45) 


但 功 修 不 只 是 认识 目 己 、 认 识 今世 的 情 状 ， 更 是 在 认识 目 己 和 认识 今世 的 情 状 下 
让 人 在 能 力 上 得 到 提升 ， 且 叉 不 失 适 宜 与 得 体 。 用 功 修 把 让 里 心 不 得 安宁 的 污 移 清 除 
挥 的 人 ， 他 们 在 精神 上 能 够 达到 成 熟 ， 这 种 成 熟 让 人 对 上 自己 更 有 信心 ， 也 让 人 在 道德 
精神 上 达到 更 高 的 品级 。 在 这 种 情况 下 ， 人 能 够 控制 自己 的 私欲 ， 而 能 够 控制 目 己 的 
私欲 的 人 ， 他 们 会 目 信 ， 但 不 会 过 分 和 极 病 。 

不 自信 的 人 是 疑虑 的 、 矛 盾 的 ， 而 疑虑 和 矛盾 正 是 让 人 的 内 心 不 得 安宁 的 罪魁 神 
首 。 做 功 修 的 人 ， 他 们 是 认 主 的 ， 是 对 自己 和 今世 有 正确 认识 的 。 在 他 们 的 脑海 里 ， 
每 一 件 事 痢 在 应 该 在 的 地 方 ， 所 以 ， 他 们 不 会 疑虑 ， 也 不 会 觉得 巴 盾 重重 。 功 修 最 重 
要 的 功能 之 一 是 让 人 的 内 心 世界 获得 平衡 ， 这 项 功能 让 人 远离 了 疑惑 。 

本 解 功 修 的 本 质 和 认真 履行 功 修 的 人 ， 他 们 信和 守 承 证， 因而 获得 了 人 们 的 信 荐 。 
所 以 履行 功 修 的 人 是 上 自信 的 人 ， 是 被 人 信赖 的 人 人。 如 果 一 个 社会 拥有 的 是 目 信 且 被 人 
信赖 的 人 ， 那 这 个 社会 无 疑 会 元 满 了 安宁 与 祥和 。 





讨论 是 


资 一 说 在 日 贡生 活 中 与 功 修 有 关 的 目 信 的 例子 。 
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功 修 可 以 抑制 丑恶 

功 修 对 人 的 另 一 个 非常 重要 的 好 处 是 能 够 让 人 远离 丑恶 。 功 修 的 精髓 是 虔诚 ， 人 
认真 做 功 修 是 出 于 对 真主 的 虔诚 ， 一 边 做 功 修 ， 一 边 做 坏事 ， 这 根本 不 可 能 ， 因 此 ， 
做 功 修 的 人 是 不 容易 被 丑恶 纠缠 的 。 内 心里 没有 虔诚 的 功 修 只 是 一 种 表面 形式 ， 算 不 
ERIEN. 

(E22) JE BA A w EALE KIA n AD EAA THEME C ARY 29 
: 45) , Han NEATE EERME. WRI ERREEN. — MR 
的 人 ， 他 一 定 不 会 做 坏事 。 封 遍 与 敬 长 之 间 的 关系 ，《 古 兰 经 》 说 得 很 清楚 : “信道 
的 人 们 啊 ! 斋戒 已 成 为 你 们 的 定制 ， 犹 如 它 曾 为 前 人 的 定制 一 样 ， 以 便 你 们 教 畦 。” 
《黄牛 》2: 183) 

在 一 则 圣 训 中 ， 真 主 的 使 者 ( 愿 主 福安 之 ) 明确 地 说 过 封 斋 可 以 避免 丑 事 。 对 没 
能 结婚 的 人 ， 和 人 先知 建议 他 们 封 裔 ， 以 免 做 出 丑 事 。 从 先知 的 这 则 圣 训 中 ， 我 们 束 可 以 
看 出 来 封 帝 对 防止 人 们 做 坏事 多 么 有 和 帮助。 在 另 一 则 圣 训 里 斋戒 被 形容 成 一 面 盾牌 。 
CHRE, KK). 9; ERİN, CMK), 163) 

一 句 话 ， 知 道真 主 的 人 ， 信 仰 真主 ， 并 且 作 为 信 士 虔诚 地 履行 功 修 的 人 ， 在 宗教 
提出 的 道德 原则 方面 ， 他 们 感到 自己 有 责任 拥有 、 你 护 和 维护 这 些 原则 ， 因 此 他 们 做 
符合 这 些 道 德 原则 的 事 ， 并 且 努 力 避 免 在 目 己 号 上 发 生 刁 恶 之 事 。 有 一 些 错误 是 人 难 
以 避免 的 ， 属 于 人 之 营 情 的 范畴 ， 但 就 是 对 这 样 的 错误 ， 一 旦 意识 到 ， 他 们 也 会 深 感 
不 安 ， 他 们 会 立刻 慎 悔 ， 并 请 求 真主 的 宽恕 。 如 果 侵 犯 了 别人 的 权利 ， 他 们 会 立刻 想 
办 法 傍 还 ， 因 为 他 们 害怕 融 着 这 样 的 债 去 见 真主 。 市 着 这 样 一 种 认识 ， 功 修 无 疑 可 以 
WE 


功 修 有 助 于 人 们 互相 帮助 

坚 无 疑问 ， 所 有 功 修 在 到 励 人 们 互相 帮助 方面 者 起 着重 要 的 作用 。 和 移民 们 在 一 起 
做 礼拜 的 时 候 ， 役 此 之 间 无 疑 会 注意 到 对 方 的 情况 ， 封 毅 的 人 对 饥饿 会 非常 有 体会 ， 
从 而 也 能 了 解 务 人 的 饥 香 ， 这 种 状态 下 ， 他 们 目 然 会 伸 出 援助 之 手 ， 帮 助 他 人 。 瑚 堵 
也 是 一 样 ， 人 们 在 一 起 朝 款 ， 一 起 做 同样 的 事 ， 互 相 帮 助 的 意识 目 然 束 产 生 了 。 天 
读 、 专 米线 等 等 这 闫 物质 上 的 功 修 ， 教 给 人 们 的 都 是 互相 帮助 。 


第 五 课 ， 功 修 让 我 们 得 到 了 什么 


过 论题 


| 讨论 一 下 ， 除 了 天 课 、 麦 米 钱 ， 我 们 还 可 以 做 哪些 类 似 的 功 修 ? 








借助 功 修 而 做 的 互相 帮助 是 把 对 真主 的 爱 放 到 了 至 融 的 位 置 上 。 爱 真主 ， 束 是 爱 
与 真主 有 关 的 一 切 事物 ， 束 是 爱 所 有 人 说 造 物 并 与 它们 案 密 相 联 。 


ED It 
穗 ， 每 穗 结 一 百 颗 谷 粒 。 真 主 加 们 地 报酬 他 所 意欲 的 人 ， 真 主 是 宽大 的 ， 
KAİ. ” (KEF) 2: 261) 

功 修 有 利于 人 际 关 系 的 融洽 与 和 谐 

人 际 关 系 是 可 以 改善 和 变 得 更 融洽 的 ， 但 是 ， 只 有 功 修 才 真正 可 以 让 人 与 人 之 
间 的 关系 越 走 越 近 ， 越 走 越 融合 。 比 方 说 礼拜 ， 平 日 里 每 天 五 次 的 礼拜 、 每 周 的 主 麻 
日 的 聚 礼 、 一 年 两 次 的 节日 的 会 礼 ， 这 些 都 是 穆 民 们 聚集 在 一 起 的 时 光 ， 在 这 个 时 刻 
里 ， 人 们 不 分 高 低 贯 贱 地 走 到 了 一 起 ， 站 在 了 一 起 ， 这 是 功 修 才 能 做 到 的 事情 。 

AET RAE, ZE MORAL, ALAYI, BA EİN İl ER ERİR, 
ÜYE ERİK DİRİTİME MA, ie, KALK TANİ Mİ RAB 
KT DİE, İLLA, ERLER, JLP TRENLE S o 

İKREİLİİL SAD ARL AYİNE KİK. KALAN DEREK. CEAI 
目 己 的 财产 的 一 部 分 出 获 给 穷人 或 需要 的 人 而 不 期 望 从 他 们 那里 得 到 任何 回报 。 社 会 
b AZSA KIRAY, (ARAR EAWEK, MEL AMME, 5 
AŞ EN EMLAK EAT, GELİ AKREBİN ARA 了。 














JRL AFS TAMA ZI ARS 

所 有 的 功 修 部 教 人 妨 耐 。 礼 拜 教 人 妨 耐 ， 因 为 它 对 时 间 和 方式 有 严格 的 要 求 。 不 
但 如 此 ， 和 信 们 聚 在 一 起 礼拜 ， 增 进 了 彼此 之 间 的 了 解 和 友 诠 ， 也 培 拳 了 为 他 人 着想 、 
分 担 他 人 痛 吾 的 美好 品德 。 

了 明 诸 教 人 航 耐 ， 因 为 它 不 但 对 吴 体 状况 和 经 济 条 件 有 要 求 ， 更 是 从 踏 上 旅途 的 那 
一 刻 起 ， 疲 惫 和 困难 残 开 始 侵扰 你 了 ， 因 为 自 那 一 刻 起 ， 你 束 要 与 许 许 多 多 的 人 在 同 
一 时 间 、 同 一 环境 下 做 同样 的 事情 ， 这 对 体力 和 耐心 都 是 巨大 的 考验 ， 但 是 ， 这 个 考 
验 教 人 各 耐 ， 也 教 人 用 实际 行动 为 他 人 痢 想 。 

REM kA EREM. ez, a ÇEKİNEN LİRAYA, E5 RHE LER 
ZAKR, KAAM, MDEE EAREN 

天 谍 教 人 与 人 分 诗 ， 是 让 人 学 会 为 他 人 着 想 的 很 典型 的 功 修 。 
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功 修 能 让 优美 的 道 德 更 加 发 扬 光 大 

功 修 阻止 人 心中 的 恶 念 ， 鼓 励 和 发 扬 人 心中 的 善 念 。 最 先 左右 人 的 行为 转向 好 或 
坏 的 是 举 意 ， 

好 的 举 意 把 人 引 回 光明 ， 坏 的 举 意 把 人 引入 深渊 ， 所 以 好 的 举 意 是 维护 优 闫 的 道 
EE SİMONE ÜL, MEHRA ELİA EE YK, n 
真主 那里 没有 价值 ， 先 知 也 说 过 “宗教 是 虔诚 ”。 做 功 修 的 人 一 定 要 有 好 的 举 意 ， 

要 有 忠诚 和 谨 诚 ， 所 以 ， 功 修 能 让 好 的 道德 更 加 友 扬 光大 。 
忠诚 和 虔 城 是 把 功 修 和 优美 的 道德 案 密 连接 在 一 起 的 纽带 。 


相 一 相 
İLA OZEN 


功 修 与 优 类 的 道德 之 间 的 关系 是 什么 ? 





功 修 加 强人 的 责任 感 

功 修 是 信仰 的 硕果 。 在 让 人 认识 到 自己 对 真主 所 负 有 的 责任 方面 ， 功 修 起 着 非常 
重要 的 作用 ， 并 持续 地 起 着 作 用 。 认 识 到 上 自己 对 真主 负 有 员 任 的 人 ， 他 们 知道 自己 的 
行为 足 有 一 天 要 人 被 清算 ， 无 论 好 坏 ， 所 以 ， 他 们 很 努力 地 做 功 修 。 每 天 五 次 礼拜 真主 
的 人 ， 他 们 不 可 能 筷 记 真主 ， 也 不 可 能 超越 真主 制定 的 法 上 度 。 因 为 知道 自己 有 一 天 会 
站 在 真主 面前 听 候 清算 和 宣判 ， 所 以 他 们 不 会 超越 法 度 ， 也 不 会 在 任何 事情 上 过 分 。 
功 修 让 人 知道 和 目 己 的 责任 ， 让 人 明白 要 负责 任 地 对 竺 委托 物 ， 要 章 重 别人 的 权利 ， 不 
要 做 伤害 别人 和 环境 的 事 ， 要 放弃 目 大 ， 要 扬 善 ， 要 止 亚 。 

男 一 方面 ， 功 修 症 人 的 生活 原则 。 因 为 功 修 是 人 必须 履行 的 职员 ， 所 以 它 能 帮助 
人 远离 目 由 散漫 、 漫 无 目标 和 不 负责 任 。 功 修 让 人 用 心 感受 真主 ， 在 这 种 状态 下 ， 人 
的 生活 和 行为 就 会 朝 着 正确 的 方向 发 展 ， 并 且 会 有 条 有 理 ， 也 不 会 过 分 。 这 样 的 人 ， 
他 们 不 会 去 做 伤害 别人 权利 的 事 ， 但 他 们 会 一 边 期 望 从 真主 那里 得 到 美好 的 呐 赐 ， 一 
边 善待 每 一 个 来 到 他 们 号 边 的 人 。 








META SERİAL, ÆN SI REWRERRA NR KMB, JF 
在 此 举 意 下 做 出 可 以 让 目 己 获得 报酬 的 行为 和 持 有 的 态度 。 功 修 是 人 与 真主 的 联系 ， 
是 服从 真主 的 命令 、 托 徘 真主 、 知 站 任何 事情 部 在 他 的 掌控 之 下 、 承 认真 主 的 绝对 的 
大 能 。 

有 人 条件 和 形式 的 功 修 可 以 分 三 类 :; D 身体 上 的 ; 2) 物质 上 的 ;， 3) EA RAN 
质 的 。 礼 拜 和 封 遍 是 身体 上 的 功 修 ， 天 读 和 空 牲 是 物质 上 的 功 修 ， 旨 裔 则 既是 身体 上 
的 ， 又 是 物质 上 的 功 修 。《 古 兰 经 》 和 和 圣 训 详细 地 告诉 我 们 它们 的 “ 度 ” 和 做 法 。 这 
些 功 修 是 固定 不 变 的 ， 因 为 制定 功 修 的 权力 只 属于 安 拉 ， 其 他 人 没有 权力 改变 它 。 

在 广义 上 ， 有 些 学 者 把 “施舍 ”或 “ 闭 行 ”都 列 入 功 修 的 范畴 。 

责任 和 义务 指 的 是 人 对 宗教 的 命令 和 戒律 的 服从 与 遵守 。 人 负 有 这 样 的 义务 和 责任 
的 人 必须 是 心智 健全 的 成 年 穆斯林 ， 他 们 的 行为 分 为 主 命 、 副 主 合 CASA). SIT, 
mAT JRA EMAAR., 

EMH EA MİZE CHE H MAR ERRAT RATE REMS MIZKA 
教员 任 的 人 必须 履行 的 宗教 义务 就 是 主 命 。 遵 守 主 命 的 人 完成 任务 并 且 得 到 报 酿 ， 不 
避 守 主 命 的 人 会 成 为 罪人 并 受到 惩罚 ， 人 否认 主 命 的 人 算是 放弃 了 伊斯兰 信件 。 

副 主 命 跟 主 命 一 样 也 是 有 明文 证 明 应 该 说 执行 的 宗教 贡 任 ， 但 是 ， 副 主 命 在 明文 
证 据 方 面 不 像 主 命 那 样 被 大 力 强 调 。 

莽 行 不 是 主 命 ， 也 不 是 副 主 命 ， 是 先知 因为 自己 想 做 而 做 的 事情 。 

MITHRA E: 让 人 疝 兴 的 、 讨 人 豆 欢 的 、 受 爱戴 的 、 被 选择 的 事情 。 在 教 法 中 
指 的 是 先知 有 时 做 有 时 不 做 的 一 些 行为 。 

被 人 允许 的 行为 指 的 是 做 或 者 不 做 都 是 被 允许 上 的。 比方 广 号 、 哆 等 。 

tt 
的 权利 、 诽 谤 纯洁 的 妇女 、 通 奸 、 偷 盗 、 号 利 电 、 喝 酒 、 赌 博 、 吃 猪肉 、 违 扩 父 母 等 

， 虱 是 非法 行为 。 

做 非法 事情 的 人 要 受 惩 避 ， 远 离 非 法 事物 的 人 则 能 获得 回 赐 。 人 否认 “非法 ”的 人 

否认 了 信仰 ， 把 非法 说 成 合法 损害 信仰 。 

可 恼 的 本 意 是 : 不 让 人 高 兴 的 、 不 讨 人 喜欢 的 、 不 受 爱 戴 的 、 让 人 和 觉得 不 好 的 事 
情 。 在 教 法 中 指 的 是 里 然 宗 教 没 有 茶 止 但 最 好 列 做 的 事 。 可 忌 分 为 两 种 ， 接近 非法 的 
m) ANL YAA ATİ o 

坏 功 修 指 的 是 破坏 或 妨碍 功 修 的 事 。 比 方 说， 礼拜 时 次 话 ， 封 遍 时 明知 故 犯 地 吃 
吻 。 

不 管 我 们 了 解 多 少 ， 在 我 们 伟大 的 信仰 伊斯兰 命令 我 们 做 的 事情 中 ， 无 疑 部 含有 
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极 大 的 奥秘 ， 并 对 我 们 有 极 大 的 好 人 处。 伊斯兰 定 为 非法 的 事情 ， 蔡 止 我 们 做 的 事情 ， 
无 疑 对 我 们 是 有 害 的 。 我 们 的 信仰 不 禁止 对 人 类 有 好 处 的 事 ， 也 不 允许 我 们 做 对 人 类 
HÜR. 

功 修 对 人 有 有效 不 清 的 好 处 。 它 能 让 人 接近 真主 ， 让 人 获得 内 心 的 平静 与 安宁 ， 
让 人 近 高 目 信 心 ， 写 能 抑制 丑恶 ， 有 助 于 人 们 互相 帮助 ， 有 利于 人 际 关 系 的 融洽 与 和 
庙 ， 它 让 人 学 会 忍耐 和 为 他 和 人 着想， 并 让 优美 的 道德 更 加 发 扬 光 大 。 





1. 什么 是 功 修 ? 

2. 我 们 为 什么 要 履行 功 修 ? 

3. 发 明 创造 对 人 类 有 用 的 东西 是 否 属于 “善行 ”的 范畴 ? 

4. 社会 义务 指 的 是 什么 ? 在 日 常生 活 中 我 们 做 的 哪些 事 属于 社会 义务 的 范畴 ? 请 举 
例 说 明 。 

5. 为 了 得 到 回 赐 ， 我 们 应 该 怎样 履行 功 修 义务 ? 

















1. 关于 功 修 的 定义 ， 下 面 哪 一 项 是 对 的 ? 

A) 功 修 设 有 固定 的 形式 ， 可 以 随便 履行 它 ， 因 为 重要 的 是 举 意 。 

B) 我 们 不 可 以 随便 履行 功 修 。 功 修 有 一 定 的 形式 和 和 条件， 我们 必须 跟随 那些 
形式 和 条 件 。 

C) 伊斯兰 学 者 根据 时 代 的 要 求 可 以 改变 功 修 ， 也 可 以 创造 出 新 的 功 修 。 

D) 最 午 要 的 是 心灵 你 持 纯 洁 ， 功 修 可 以 不 做 。 


2. 下 面 哪 一 项 指 的 是 于 行 ? 

A) 依赖 形式 和 条 件 的 一 种 功 修 

B) 善行 与 功 修 无 关 。 

O) 有 益 的 、 吉 祥 的 、 好 的 事情 。 做 这 个 事情 的 人 会 得 到 真主 的 报酬 。 
D) 不 能 获得 真主 的 喜悦 的 各 种 信仰 、 言 行 和 举止。 


3. 下 面 哪 一 项 是 穆斯林 最 好 远离 的 事项 ? 
A) EM 
B) 副 主 命 
C) ÆíT 
DZ 


4. 关于 功 修 给 人 珊 来 的 荔 处 ， 下 面 哪 一 个 说 法 不 对 ? 
A) 功 修 让 人 接近 真主 

B) 功 修 让 人 扳 独 和 懒惰 

C) 功 修 让 人 远离 丑恶 

D) 功 修 能 让 优美 的 道德 更 加 发 扬 光 大 


5. 按照 教 法 ， 移 斯 林学 习 和 掌握 能 够 让 自己 正确 履行 功 修 义 务 的 宗教 知识 ， 
对 他 来 说 这 是 什么 ? 

A) 是 被 允许 的 事 。 他 想 学 吏 学 ， 不 想 学 就 可 以 不 学 ， 这 完全 随 他 的 便 。 

B) 征 个 人 主 命 。 如 末 他 不 学 习 这 方面 的 知识 ， 他 融 要 承担 相应 的 宗教 责任 。 

C) 是 社会 义务 。 社 会 上 如 条 一 部 分 人 学 习 这 方面 的 知识 ， 夯 一 部 分 人 就 可 以 
不 学 习 。 

D) 是 合法 的 事 。 学 习 这 方面 的 知识 是 件 好 事 ， 但 是 也 可 以 不 学 习 。 
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8. 坏 净 事项 持续 发 生 的 人 的 
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在 本 单元 中 ， 我 们 将 要 学 习 到 以 下 内 容 : 


。 清洁 对 个 人 和 社会 的 重要 性 : 
。 伊斯兰 非 常 重视 能 够 给 入 带 来 快乐 的 清洁 。 在 本 单元 中 ， 我 们 将 就 伊斯兰 的 清洁 


的 本 质 进行 讨论 ; 


。 清洁 的 类 型 、 消 洁 与 功 修 的 关系， 以 及 如 何 洗 大 净 、 小 津 和 土 浪 ; 
。 女性 特殊 情况 下 的 清 清 以 及 坏 译 事项 持续 及 生 的 人 的 清 滨 。 


Ç FH 


学 习 完 本 单元 后 ， 我 们 应 该 掌握 以 下 内 容 : 


| 


2 


3 


. 清洁 的 概念 和 清洁 的 类 型 

. 清洁 对 个 人 和 社会 的 重要 性 
.伊斯兰 信仰 是 如 何 看 重 清 党 的 

.物质 方面 的 清 洛 、 教 法 角度 的 清洁 、 精 神 方面 的 请 活 
.为 了 我 们 的 功 修 和 信仰 而 要 承担 起 的 贡 任 

. 与 女性 经 期 和 产后 有 关 的 清洁 和 一 些 特殊 规定 

. 坏 泽 事项 持续 发 生 的 人 的 清洁 





1 .双眼 看 别人 是 如 何 洗 小 将 和 士 疤 的 。 
2 . 学 习 伊 斯 兰 对 清洲 吴 体 、 生 活 环 境 和 目 然 环 境 所 持 有 的 与 清洁 有 关 的 原则 ， 想 一 


想 今天 穆斯林 有 没有 与 这 些 原则 相 矛 盾 的 行为 。 如 果 有 的 话 ， 想 一 想 怎样 能 消除 
这 些 矛 盾 ? 


3 .了解 清洁 心灵 与 功 修 之 间 的 关系 ， 找 一 找 功 修 对 清洁 心灵 部 产生 了 哪些 影响 。 


:三 一 
——; 


4 . 虽然 清 涪 的 直接 目的 是 为 了 履行 功 修 ， 但 它 无 疑 给 人 的 身体 健康 市 来 了 巨大 的 好 


处 。 思 考 一 下 ， 对 此 做 一 个 更 深入 的 了 解 。 


BA: 伊斯兰 很 重视 清洁 








Re 
áll GRAM, EMER, 安 拉 是 圣洁 的 ， 他 喜悦 清洁 ; 安 拉 是 宽厚 
kii H, REBER; 安 拉 是 慷慨 的 ， 他 喜悦 仗义 。 故 此 ， 你 们 应 当 清洁 你 们 的 


EZ, eee ” ( 提 尔 密 济 ，《 礼 节 》，61) 


伊斯兰 信仰 的 目的 驶 是 让 人 获得 今生 和 后 世 的 辫 福 ， 所 以 ， 它 对 人 类 生活 的 各 个 
方面 都 提出 了 忠告 和 建议 。 

要 想 能 够 生活 得 健康 、 安 详 和 愉快 ， 不 论 从 人 的 角度 ， 还 是 目 然 环境 和 社会 环境 
的 角度 ， 清 洁 都 十 分 重要 。 

健康 的 生活 需要 清洁 ， 许 多 疾病 就 是 因为 不 够 清 清 引起 的 。 不 干净 的 地 方 谱 生 细 
函 ， 而 人 的 许多 疾病 都 是 由 细 梢 引起 的 。 

不 注意 身体 和 环境 的 清 涪 ， 束 是 为 映 体 的 不 舒适 、 不 健康 打开 方便 之 门 ， 而 与 
此 同 进 ， 道 德 一 一 人 类 精神 的 清洁 剂 一 一 也 受到 了 污染 ， 缮 果 ， 个 人 和 社会 因此 部 陷 
ABİT MAS A, Pr, ARİ LA, Em, E EMİR 
上 上 、 精 神 上 ， 人 都 要 保持 清洁 。 





Ed “清洁 是 信仰 的 一 半 。” (穆斯林 ，《 清 洁 》，1; 提 尔 密 济 ，《 墙 阿 》，86) 
“清洁 是 信仰 的 一 半 ”， 这 句 圣 训 充 分 地 说 明了 伊斯兰 赋予 了 清洁 的 重要 性 。 
《古兰经 》、 圣 训 和 先知 的 个 人 生活 都 很 强调 清洁 ， 都 把 清洁 放 在 了 “必须 的 ”这 样 
— MEL. BAZIUMUR, AZSA İK EA TER a e MRI. KE 
经 》 和 先知 穆罕默德 ( 愿 主 福安 之 ) 的 圣 行 给 人 类 传达 了 最 后 的 ， 也 是 最 好 的 清洁 法 

则 。 
































第 二 单元 : 清洁 


伊斯兰 希望 人 们 在 各 个 方面 都 是 干净 的 ， 它 要 求人 们 必须 保持 身体 、 衣 痢 、 起 届 
之 处 、 食 物 、 做 功 修 的 地 方 清洁 。 从 这 一 后 说 来 ， 杂 守 伊 斯 三 对 清洁 的 要 求 也 是 源 于 
信仰 的 一 个 责任 。 

伊斯兰 非常 重视 清洁 ， 其 标志 就 是 履行 功 修 时 ， 人 在 物质 方面 和 精神 方面 都 要 干 
论 。 人 应 该 干 干净 神 地 去 见 真 主 ， 这 是 对 真主 表达 的 敬 长 和 章 重 。 

清洁 能 帮助 人 在 履行 功 修 义务 时 集中 精力 ， 所 以 尤其 是 针对 礼拜 ， 清 洁 成 为 了 黎 
斯 林 的 主 命 。 





讨论 题 


ND) 日 第 的 清洁 与 为 了 做 功 修 而 做 的 清 涪 有 什么 不同? 说 一 说 。 








清洁 有 三 种 : 具体 的 物质 上 的 ) 清洁 、 精 神 上 的 清洁 、 既 是 具体 的 也 是 精神 上 
的 清洁 。 

喘 体 、 饮 食 、 环 境 等 的 清 涪 是 具体 的 清洁 ;， 洗 大 、 小 滔 是 既是 具体 的 清洁 也 是 精 
神 上 的 清洁 ;用 优美 的 道德 武 竣 自己 ,这 是 精神 上 的 清洁 。 

具体 的 物质 上 的 消 洁 指 的 是 清洁 那些 弄 脏 我 们 的 映 体 、 衣 服 、 礼 拜 的 地 方 等 等 的 
脏 东 西 、 污 秘 之 物 ， 这 被 称 作 “清除 污 移 物 ”。 

是 为 了 做 礼拜 而 清洁 的 话 ， 则 要 按照 教 法 要 求 洗 大 、 小 滔 ， 这 个 称 作 “ 洗 滔 ”。 

洗 大 、 小 滔 ， 不 但 消 涪 了 我 们 的 映 体 ， 还 帮助 我 们 从 道德 的 层面 上 远离 了 污垢 ， 
从 而 清 涪 了 我 们 的 精神 。 


具体 的 清洁 

具体 的 清洁 ， 一 方面 是 为 了 履行 功 修 义 务 清除 掉 阻 碍 完成 功 修 义务 的 污 秘 ， 力 一 
方面 也 是 为 了 健康 而 清除 卸 身 上 和 环境 上 的 脏 东西 。 清 党 我 们 的 身体 、 衣 服 和 礼拜 的 
地 方 不 但 让 我 们 注重 目 身 的 清洁 ， 也 提醒 了 我 们 要 保护 环境 的 整洁 。 


PZA: 清洁 的 种 类 








和 面 就 具体 的 消 洁 包 含 哪 
些 内 容 做 一 下 说 明 : 

清洁 身体 

清洁 身体 是 维护 和 保持 快 
乐 的 生活 而 每 天 必需 做 的 事情 
Z—. Bk, Bİ, MHI 
Bifa Cak) 甲 、 把 周围 的 环境 
打扫 干净 ， 这 有 是 我 们 的 信仰 要 
求 我 们 做 的 事情 。 许 多 功 修 都 
要 求 我 们 在 拥有 大 、 小 滔 的 情 
况 下 做 ， 这 在 很 大 程度 上 帮助 
了 我 们 养 成 清洁 、 整 齐 的 好 习 


惯 。 











“信道 的 人 们 啊 ! 当 你 们 起 身 去 礼拜 的 时 候 ， 你 们 当 洗 脸 和 手 ， 洗 至 于 
两 肘 ， 当 摩 头 ， 当 洗 脚 ， 洗 至 两 踩 。 如 果 你 们 是 不 洁 的 ， 你 们 就 当 洗 周 
Se onc ” (KÆR) 5: 6) 

















EEWZE, İMAR, İRİ ARARO. İMA AAA 
WF B G P. Bk Bm TEAM RR. EAE. ER AA 
这 个 问题 上 ， 移 知 无 颖 是 我 们 的 榜样 。 

先知 是 非常 干净 、 整 洁 的 人 ， 他 的 头发 、 胡 须 从 来 都 是 整整 齐 齐 的 ， 指 甲 总 是 到 
时 候 束 组， 他 整个 人 总 是 里 里 外 外 地 透 看 干 疤 和 整洁 。 他 要 求教 生 们 也 要 把 头发 和 胡 
NAZ EY AET. İSİM. (Muvatta, Sar， 6; X he2, Terajjul 3; 那 院 依 ，《 修 
UÜ) , 60) 

有 一 则 秆 训 是 这 样 说 的 : “你 要 是 有 头发 ， 你 就 把 它 梳 理 干 涩 。”“【〔 区 卜 : 达 理 德 ， 
(Terajjul) , 3) 

在 一 些 特 殊 的 日 子 里 ， 比 如 去 参加 主 麻 日 的 聚 礼 或 节日 的 礼拜 ， 移 知 更 是 注意 清 
洁 。 在 这 样 的 日 子 里 ， 他 总 是 洗澡 、 换 干净 的 衣服 、 近 香水。 (Ibnu’l Qayyim, Zadu’l- 
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第 二 单元 : 清洁 
Mead, 1/364) 

先知 尤其 看 重 口 腔 的 清洁 。 先 知 说 过 这 样 的 话 : “ 若 不 是 担心 给 我 的 教 生 带 来 困 
难 ， 或 者 若 不 是 担心 给 人 们 带 来 困难 ， 我 作 命 令 他 们 每 侨 礼 拜 都 要 刷 禾 。” FAR, 
(RAL) , 8; 穆斯林 ，《 清 洁 》，42 一 48) “刷牙 棍 《〈 即 密斯 瓦 克 ) 是 用 来 清洁 口腔 的 ， 也 是 
获得 真主 的 喜悦 的 一 个 工具 。” ( 那 萨 依 ，《 清 洁 》，5) 

履行 功 修 要 求 我 们 清洁 里 体 ， 这 强调 的 是 身体 的 清洁 很 重要 。 

还 有 一 点 我 们 要 记 住 ， 那 就 是 要 想 好 好 地 做 功 修 ， 光 身体 的 清洁 还 不 够 ， 还 要 让 
心灵 和 精神 也 保持 洁净 。 





He KAMARA ZEANAR A ELAN A Aİ? 


Gü 





衣物 的 清洁 

就 像 身 体 的 清洁 很 重要 一 样 ， 衣 物 的 清洁 也 很 重要 ， 道 理 很 简单 ， 因 为 无 论 身 体 
有 多 么 干 滔 ， 如 果 穿 上 的 是 脏 衣服 ， 那 喘 体 也 无 法 保持 干 疤 。 伟 大 的 真主 最 早 给 他 的 
使 者 下 达 的 命令 里 面 就 有 清洁 衣服 的 : “你 应 当 洗涤 你 的 衣服 。” (《 盖 被 的 人 》74: 4) 
《古兰经 》 还 说 : 


EA “ 阿 丹 的 子孙 啊 ! RAL İRİ AZE E ARRIRA RAR, KR 
( 的 衣服 尤为 优美 。 这 是 属于 真主 的 迹象 ， 以 便 他 们 觉悟 。” 《《 高 处 》7: 26) 





人 过 的 是 群体 生活 ， 是 要 与 自己 的 家 人 、 邻 天、 同事 、 和 生活 在 同一 社区 、 社 会 
里 的 人 一 起 生活 的 ， 他 们 的 生活 相互 交错 在 一 起 ， 互 相 联 系 和 影响 ， 因 此 ， 注 意 目 己 
的 行为 ， 不 要 做 让 列 人 感到 反感 和 厌恶 的 事 ， 不 要 烦 扰 列 人 ， 这 一 反 很 重要 。 没 有 人 
喜欢 脏 今 今 的 昊 味 ， 你 罕 春 这 样 的 衣服 在 人 和 群 里 走 ， 人 家 肯定 不 舒服 。 衣 服 可 以 是 旧 
的 ， 但 不 能 是 脏 的 。 有 一 句 话 是 这 么 说 的 :， “整洁 的 衣服 是 一 封 很 好 的 推荐 信 。” 还 
有 一 句 话 说 “迎接 你 的 时 候 ， 人 家 看 的 是 你 的 外 表 ; 送别 你 的 时 候 ， 人 家 看 的 是 你 的 
人 品 。” 由 此 可 见 和 干净 、 得 体 的 衣 痢 非 党 重要。 我们 穿 什么 样 的 衣服 才 算 正确 ? 在 这 


PW: 清洁 的 种 类 


个 问题 上 ， 先 知 用 他 目 己 的 行为 给 了 我 们 管 采 : T B RE ADR. DİP. 
我 们 要 以 先知 为 榜样 ， 以 他 的 洁净 习惯 为 标准 ， 做 功 修 时 注意 首先 要 消除 污 秘 ， 
养 成 你 持 衣 物 干 浪 、 整 涪 的 好 习惯 。 


讨论 题 

“ 阿 丹 的 子孙 啊 ! 每 笑 礼 寿 ， 你 们 必须 穿着 服饰 。 你 们 应 当 吃 ， 应 当 喝 ， 
但 不 要 过 分 ， 真 主 确 是 不 喜欢 过 分 者 的 。 你 说 : “真主 为 他 的 臣民 而 创造 
的 服饰 和 佳美 的 食物 ， 谁 能 禁止 他 们 去 享受 呢 ?” 你 说 : “那些 物品 为 信 
道 者 在 今世 所 共有 ， 在 复活 日 所 独 享 的 。” 我 为 有 知识 的 民众 这 样 解释 一 
切 迹 象 。”(《 高 处 》7: 31 一 32) ” (A'raf 7/31-32) 

说 说 看 你 们 是 怎么 理解 上 面 这 两 节 经 文 的 ? 





Ne Eh AE ŞE 

YERİ MDA, FAİR TARA ERIE, RIZK (rr 72) MÆ 
到 了 一 些 需 要 保持 整洁 的 地 方 ， 我 们 的 住所 无 颖 也 在 其 中 。 

先知 告 诚 我们 要 保持 房间 请 党 ， 要 把 脏 乱 的 东西 和 散发 出 难 邮 气 味 的 东西 清除 出 
房间 。 清 真 竺 是 称 民 的 公共 场所 ， 是 穆 民 们 和 凋 癌 出 入 的 地 方 ， 我 们 要 时 第 打扫 ， 保 持 
EI e 

总 之 一 名 话 ， 伊 斯 兰 非常 注意 家 、 办 公 室 、 公 共 场 所 的 清洁 和 整齐 。 


“…… 我 命 易 卜 拉 雇 和 易 司 马 仪 说 : ARANA K ARARE, KRAE 
EA FZ, HETA, RERMER. ? ” ( 《黄牛 》2: 125) 


e a 真主 的 确 喜 爱 悔 罪 的 人 ， 的 确 喜 爱 洁 净 的 人 。” (《 黄 牛 》2: 222) 




















him uh aa H 
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第 二 单元 : 清洁 

环境 的 整洁 

除了 喘 体 、 衣 着 、 食 物 、 处 所 干净 整洁 外 ， 环 境 也 需要 保持 干 疤 和 整洁 。 不 保护 
环境 ， 弄 脏 环 境 ， 这 是 对 人 和 其 他 生物 的 权利 的 侵害 。 在 你 护 环 境 这 个 问题 上 ， 人 是 
有 很 大 贡 任 和 义务 的 。 乱 扔 垃圾 就 是 一 种 侵权 行为 。 保 护 街 道 、 公 园 等 公共 场所 的 整 
洁 既 是 做 人 的 黄 任 ， 也 是 宗教 责任 。 我 们 的 宗教 很 看 重 清洁 ， 所 以 作为 稳 民 ， 我 们 应 
该 在 这 方面 显示 出 优美 的 风范 来 。 

先知 说 过 许多 关于 保护 环境 整洁 的 话 ， 许 多 圣 训 都 告 诚 人 们 不 要 和 弄 胜 人 们 和 常 走 的 
道路 ， 不 要 弄 脏 人 们 乘 深 的 
地 方 ， 否 则 便 古 犯罪 行为 。 
(穆斯林 ，《 清 洁 》，68) 

J 
最 高 分 支 是 “万 物 非 主 ， 唯 
有 安 拉 ” ; 最 低 分 支 是 清除 
路 上 的 障碍 物 。 知 着 便 是 信 
Wn 
《信仰 》，3) 
“我 的 教 生 的 所 有 好 事 和 坏 
Aea 
中 ， 我 看 到 了 清除 路 上 的 
障碍 物 ; 坏事 当中 有 随地 吐 


KK. ” (穆斯林 ，《 清 真 寺 》，57) 


























找 一 找 
Gi 找 一 找 哪些 圣 训 和 经 文 是 关于 保护 环境 的 ? 











PWA: 清 涪 的 种 类 


人 
是 清除 路 上 的 障碍 物 。 知 羞 便 是 信仰 的 一 个 分 支 。” ( 布 哈里 ，《 信 仰 》，3) 
“我 的 教 生 的 所 有 好 事 和 坏事 都 让 我 看 见 了 。 好 事 当 中 ， 我 看 到 了 清除 路 上 
的 障碍 物 ; 坏事 当中 有 随地 吐 痰 。” (穆斯林 ，《 清 真 寺 》) 





道德 精神 上 的 清洁 

其 体 的 清洁 指 的 是 把 那些 可 以 看 得 见 的 以 实体 的 形式 存在 的 脏 东 西 清除 挥 ， 伊 斯 
主 很 看 重 这 种 清 涪 ， 但 同时 ， 伊 斯 兰 更 看 重 道 德 精 神 上 的 清洁 ， 因 为 信仰 要 求 我 们 远 
离 污 染 精 神 的 丑恶 之 事 ， 事 求 我 们 无 论 何 时 都 要 戒除 让 道德 和 心灵 月 拍 的 灰尘 。 

人 刚 来 到 这 个 世界 上 的 时 候 ， 精 神 是 于 将 的 ， 后 来 ， 在 人 的 成 长 过 程 中 ， 精 神 被 
这 个 世界 上 的 徘 、 恶 之 事 脓 表 了， 结果 精神 变 得 个 再 干 询 了。 伊斯兰 是 以 帮助 人 类 远 
离 菲 恶 ， 保 持 精神 的 本 真 的 纯 党 为 衣 要 目标 ， 癌 人 类 敞开 仁 菩 和 拯救 的 大 门 的 宗教 。 

一 方面 要 求人 类 必须 远离 丑恶 之 事 ， 一 方面 为 人 类 赂 开 了 “人 忻 悔 ”的 六 门 。 性 悔 
me: 对 目 己 犯 过 的 非 、 做 过 的 错 事 感 到 后 悔 ， 下 定 次 心 不 再 犯 这 样 的 错误 ， 市 着 真心 
的 后 悔 癌 真主 祈求 他 的 宽恕 。 

有 一 个 专用 名 词 叫 “Tezkiye”， 指 的 就 是 精神 道德 的 清洁 ， 其 含义 有 所 延伸 ， 也 
指 清洁 精神 的 人 、 善 行 、 虔 诚 、 亲 近 、 正 直 、 可 人 靠 、 正 义 等 。 
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下 面 我 们 来 看 一 看 道德 精神 方面 的 清洁 包括 哪些 内 容 : 

清洁 心灵 

清洁 心灵 是 信仰 的 要 素 之 一 。 束 像 圣 训 说 的 ， 刁 事 、 罪 束 像 污 淡 ， 能 把 心 弄 脏 。 
人 做 的 每 一 件 坏事 ， 犯 下 的 每 一 个 罪 ， 都 是 心 上 的 污点 ， 做 的 坏事 越 多 ， 心 上 的 污点 
就 越 多 ， 到 最 后 ， 心 上 不 再 有 干净 的 地 方 ， 心 也 就 被 破坏 掉 了 。 
正直 、 城 实 、 虔 减 、 可 信赖 ， 这 些 美好 品质 的 源头 是 美好 的 举 意 ， 是 干净 的 心 。 融 像 
先知 说 的 ， 心 是 “ 敬 妇 之 所 在 ”。 穆斯林 ，《 善 功 》，32〉 先知 用 这 句 竺 训 告 诉 了 
RIL GAA, HRY PERRA ORIA EA, 


áll “真主 不 看 你 们 的 外 表 ， 他 看 的 是 你 们 的 心 。” (Bank, LA), 3: 伊 本 。 


GAL | 
dei LW, KZuhd), 9) 





信仰 讲究 的 是 虔诚 ， 是 诚 夸 。 伊 斯 兰 严 格 禁 止 与 真诚 相反 的 坏 道德 ， 如 两 面 派 。 
伊斯兰 视 与 诚实 相反 的 东西 为 坏 品 质 。 

曼 斯 林 言 行 一 致 、 表 里 如 一 ， 他 们 忠诚 于 自己 的 信仰 ， 而 且 总 是 言行 一 致 。 移 斯 
林 的 正确 举 意 是 他 们 的 忠实 与 虔诚 的 最 重要 的 特点 之 一 。 

先知 说 “信仰 就 是 忠诚 。” 当 有 人 问 对 谁 度 诚 时 ， 先 知 回答 道 : “对 真主 、 对 经 
典 、 对 穆斯林 的 领导 者 、 对 其 他 穆斯林 。” (穆斯林 ，《 信 仰 》，95) 

这 人 句 话 告诉 我 们 ， 忠 实 、 城 有 属 、 做 功 修 、 履 行善 功 是 真主 眼中 价值 的 基础 。 

撤诉 、 和 欺骗、 两 面 派 …… 这 是 伊斯兰 要 求 稳 民 坚 决 据 弃 的 坏 品 行 。 上 忠实 与 虔诚 才 
是 穆斯林 的 本 质 。 就 像 先知 说 的 : “一 切 行 为 ， 全 赁 举 意 。 每 个 人 都 将 得 到 自己 所 举 
意 的 结果 ……: ” ( 布 哈里 ，《Bed'ul Vahy》，1，《 信 仰 》，41) 


讨论 题 

“你 说 : “你 们 的 心事 ， 无 论 加 以 隐 讳 ， 或 加 以 表白 ， 真 主 都 是 知道 的 。 
他 知道 天 地 万 物 。 真 主 对 于 万 事 是 全 能 的 。”” (《 仪 姆 兰 的 家 属 》3: 29) 
“真主 说 : “我 的 仆人 所 做 的 功 修 当 中 ， 我 最 喜欢 的 是 : FREM ” 
〈《 艾 哈 麦 德 *"b。" 罕 佰 勒 ，V/254) 

根据 上 面 这 节 经 文 和 圣 训 ， 请 对 虔诚 这 问题 进行 一 下 探讨 。 
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成 为 可 信赖 的 人 


C “不 尊重 自己 所 受信 托 的 人 的 信仰 没有 用 ; 宗教 对 不 兑现 承诺 的 人 没有 任何 


) ga | 
20 VER. ” (2%, ÇMusned) , 111, 135, 154, 210:::::-) 





“ 穆 民 ”这 个 词 的 本 意 是 “相信 “真主 是 存在 的 ， 是 独 一 的 ”的 人 ”， 另 一 
个 意思 是 “让 别人 感到 安全 的 人 ”， 所 以 ， 移 民 是 信守 承诺 的 人 ， 是 可 以 被 信赖 的 
人 。 关 于 穆 民 的 这 个 基本 特征 ，《 古 兰 经 》 常 常 提 及 。《 信 士 》 对 的 涉 儿 市 经 文 就 
非常 明确 地 阐明 了 称 民 的 这 些 特 点 : 


EA MAMI EN 4 (9 





D 对 先知 的 “值得 信赖 ”这 一 品质 进行 一 下 讨论 。 






Shet Ee 
穆斯林 是 既 不 会 用 手 伤害 别人 ， 也 不 会 用 语言 伤害 别人 的 
...... ” (RÈR, (öte), 12; 那 萨 依 ，《 信 仰 》，8) 








说 一 说 你 们 是 怎么 理解 上 面 这 则 茎 训 的 。 

被 人 信任 所 需 具备 的 品质 中 首先 应 该 是 诚实 ， 所 以 在 伊斯兰 信仰 中 ， 与 诚实 相 
对 的 说 详 是 大 菲 。 可 以 被 信赖 是 穆斯林 不 能 放弃 的 品质 ， 这 个 品质 彰显 的 是 坚定 的 信 
位 。 当 一 个 人 在 值得 信赖 这 方面 出 现 瑕 六 时 ， 他 的 信仰 的 成 熟 也 就 开始 被 破坏 了。 





信守 承诺 
ED “.…… 你们 应 当 履 行 诺言 ; BEMARK ERGE. ” (《 夜 行 》17: 34) 
AAA 


《古兰经 》 和 竺 训 都 说 ， 信 和 守 承 诺 是 称 民 的 最 重要 的 特征 之 一 。 
《 百 兰 经 》 告 诉 我 们 ， 言 而 无 信 在 真主 的 眼 里 是 很 丑陋 的 一 种 行为 。 
信和 守 承 诡 是 真主 的 命令 ， 移 斯 林 的 话 如 同 契 约 一 般 ， 稀 斯 林 要 说 话 算 话 。 


“信道 的 人 们 啊 ! 你 们 为 什么 说 你 们 所 不 做 的 事 呢 ? 你 们 说 你 们 所 不 做 
的 ， 这 在 真主 看 来 ， 是 很 可 恨 的 。” (《 列 阵 》61: 2 一 3) 
AAA 


这 人 句 经 文告 诉 我 们 ， 信 士 不 要 毁约 ， 吸 约 是 盆 信 士 的 特征 。 


dj! “具备 四 件 事 者 ， 是 地 地 道道 的 伪 信 士 ; 具备 其 中 之 一 者 ， 确 已 具备 了 伪 


) 9 | > b 2 > a >E > 
aa Hi KAE, BEİYAMIR. ERRE, Hi, ENR, 





PTAR. ” ( 布 哈里 ，《 信 仰 》，24; 穆斯林 ，《 信 仰 》，106) 





《证 兰 经 》 说 ， 能 够 获得 内 心 的 平静 与 快乐 的 穆 民 ， 他 们 的 特征 之 一 就 是 信和 守 承 


HAL. BFAA WE, AE ELEMAN EL ERE. EA İT AŞ ANIMI 
育 他 的 语言 。 


EA “他 们 是 尊重 自己 所 受 的 信托 和 自己 所 缔 的 盟约 的 ，” (《 信 士 》23: 8) 





BLR: MR. AR EF 


et 





功 修 的 意思 是 徘 近 真 主 。 想 要 徘 近 真主 的 人 ， 他 们 必须 旱 心 内 外 痢 是 干 污 的 ， 这 
个 意思 其 实 就 是 人 必须 保持 非常 的 纯洁 和 干净 。 

一 些 功 修 ， 比 方 说 礼拜 ， 清 洁 是 其 成 立 的 先决 条 件 。 在 做 这 些 功 修 的 时 候 ， 我 
们 前 先 要 做 的 是 清洁 。 在 这 里 的 清洁 ， 不 仅仅 指 具 体 事物 (物质 ) 上 的 清洁 ， 还 指 心 
元 、 精 神 上 的 清 涪 。 功 修 以 完成 具体 事物 上 的 清洲 开始 ， 但 其 终极 目标 是 清 清心 灵 。 


Jo ” 《《 糙 悔 》9: 108) 








礼拜 之 前 要 做 一 些 清 涪 工 作 ， 吴 体 、 衣 服 、 礼 拜 的 地 方 都 要 干净 才 行 。 清 党 刁 
MINA. İM. 


小 净 
洗 小 滔 指 的 是 洗脸 ， 洗 双 辟 直到 腹 膊 肘 ， 摩 涉 ， 洗 双 脚 至 脚 躁 处 。 
对 礼拜 、 环 游 天 房 来 次 ， 拥 有 小 将 是 主 命 。 
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小 净 的 好 处 

小 浪 不 是 一 项 独立 的 功 修 ,但 却 是 其 他 功 修成 并 的 必 备 条 件 。 常 保 小 姜 让 穆斯林 
们 总 是 处 在 为 履行 功 修 做 好 准备 的 状态 中 ， 因 此 穆斯林 常 保 小 津 能 获得 回 网 。 

小 滔滔 化 心 姑 ， 能 让 人 感到 舒适 和 安村 ， 有 助 于 映 体 健康 。 

先知 总 是 常 保 小 浪 ， 所 以 穆斯林 们 也 应 该 总 是 保持 小 沼 ， 上 晚上 睡觉 的 时 候 应 该 市 
F NPER o 

AIE XIIA H NP AIE : 


alii “由 于 小 净 ， 穆 民 的 面容 发 光 、 四 肢 洁 自 。” (穆斯林 ，《 清 洁 》，36 号 ) 
E 。“ 谁 全 美 小 净 ， 各 种 罪过 将 从 他 身上 ， 黄 至 从 他 的 指甲 下 面 浅 除 。” M 


林 ，《 清 洁 》，35 号 ) 





32$ 


小 净 里 的 主 命 事项 
洗 小 译 的 主 命 事 项 有 四 个 : 
1. PU — KR; 
2. 洗 双 辟 直 到 腹 膊 肘 一 次 ; 
i YUZ — ASK, 
4. 洗 双 脚 至 脚 躁 处 一 次 ; 
这 四 项 主 命 事项 ， 缺 少 一 个 ， 小 净 不 成 立 。 洗 脸 、 手 、 脚 一 次 是 主 命 ， 洗 三 次 是 





~ PENA ETE? 碍 阅 相 关 资 料 ， 互 相交 流 一 


BAR: İMAR. KR Lif 





如 何 洗 小 净 

洗 小 疤 的 步骤 如 下 : 

HAPSE, AYAK, MRR: YEN PR, MRAM. ERIE. A 
让 水 清洗 到 戴 戒 指 的 地 方 ， 用 右手 捧 水 送 入 口中 ,河口 三 次 ， 有 条 件 的 话 可 以 刷牙 ; 
Kk PRHA FAKK Bl, EPİAŞ, MERRER: MENR: YER ASIR 
NX, LAN, HAKE: HEFE: HERA MAM, İHRAM 
探 耳 后 ， 然 后 用 剩 下 未 用 过 的 三 根 手 指 摩 探 后 脖 贷 ;， 洗 右 脚 ， 然 后 洗 左 脚 ， 洗 脚 时 注 
意 不 要 忘记 洗 脚 趾 颖 。 这 样 ， 小 净 就 洗 完 了 。 


坏 小 净 的 事项 
以 下 事项 坏 小 译 : 
1. 大 小 便 ; 
2. 号 体 里 流出 血 、 脓 、 黄 水 之 类 的 东西 | 
3. DÜ BİRE) ; 
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4. Sini DEE ÇE AKP ÇT; 
5. 礼拜 时 笑 出 声 ， 声 音 的 大 小 让 站 在 你 劳 边 的 人 听 到 了 。 





D 还 有 哪些 事情 坏 小 将 ? 查阅 相关 资料 ， 互 相交 流 一 下 。 
~ 


大 净 

wN E KEMAN, iLAR LANA kk, ARİKAN. 

在 《古兰经 》 里 ， 真 主 说 得 很 清楚 : “eee 如 果 你 们 是 不 洁 的 ， 你 们 就 当 洗 周 
身 。…… ” (LZR) 50 这 节 经 文告 诉 我 们 没有 大 净 的 时 候 如 何 洗 大 兆 。 





大 学 的 好 处 
洗 大 阐 ， 一 方面 是 完成 我 们 的 军 教 义务 ， 一 方面 是 洗 干 将 我 们 的 号 体 。 如 宋 我 们 
(c RKF, Yep EANA, ELMAR, EILER 
N H, KALA ŞAM, IIAN, A, YE ARAMAK S RKG E, İLKİ 
我 们 消除 了 疲惫 ， 放 松 了 精神 ， 有 助 于 我 们 的 里 体 健 康 。 

洗 大 疤 能 净化 我 们 的 心肝， 因为 我 们 洗 大 阐 的 目的 是 为 了 履行 功 做 ， 所 以 洗 大 疤 
有 助 于 我 们 佳 精 神主 得 钊 安宁。 

我 们 的 先知 辟 励 穆斯林 们 时 时 保持 大 将 。 他 建议 穆斯林 们 周 五 洗 大 论 。 他 说 : 


“你 们 谁 参加 聚 礼 ， 就 该 洗 大 净 。” AAE, (RAL), 2, 5, 12; 提 尔 密 济 ， 
(RL) , 3) 


) 9w / 
as7 。“ 聚 礼 日 清洁 自己 的 人 ， 他 们 做 的 ( 事 ) 多 好 啊 ， 尤 其 是 如 果 他 们 洗 了 大 净 





的 话 ， 那 是 更 好 的 。” (Xhbeikz/&, CAE) , 128; 提 尔 密 济 ，《 聚 礼 》，5) 


什么 情况 下 要 洗 大 净 

房事 后 、〈 女 性 ) 经 期 结束 后 、《 女 性 ) PIARA, MEN. KA KIPA 
人 不 能 礼拜 、 不 能 环 游 卡巴 天 房 、 不 能 触 损 《古兰经 》、 不 能 诵读 《上 古兰经》、 不 能 
器 真主 邑 头 。 女 性 在 经 期 或 产 血 结束 后 要 洗 大 兆 。 





RLIR. (MR. Kİ, EB 
洗 大 净 的 主 命 事项 : 
LİKLE; 
2. RAE; 


3. AR. 


如 何 洗 大 疤 

洗 大 浪 时 ， 前 先 说 “ 奉 至 仁 至 慈 的 安 拉 之 名 ”， 然 后 举 意 洗 大 浪 。 如 果 里 体 上 
有 任何 不 干 削 的 地 方 ， 先 洗 干 痒 这 些 地 方 ， 然 后 清洁 私处 。 接 下 来 洗 一 个 完美 的 小 净 
KEL AYLA) 。 尝 完小 兆 后 接 看 先 洗 尖 ， 然 后 依照 右 局 、 左 屑 这 个 次 
序 洗 ， 每 一 个 部 位 洗 三 届 ， 然 后 好 好 清洗 映 体 。 如 末 是 沐浴 的 话 ， 好 好 清洗 全 身 各 
处 。 洗 大 阐 是 全 喘 上 下 者 要 泪 上 水 ， 不 要 二 记 洗 肚 脐 和 挪动 耳环 以 清洗 耳环 孔 。 


土 净 是 在 无 水 的 情况 
下 用 干净 的 沙 或 土 搓 
手 ， 然 后 用 手 分 别 摩 
KALMA, XP 
法 洗 的 大 、 小 净 。 穆 
斯 林 要 时 常 保持 清 

洁 ， 但 是 在 需要 洗 净 
却 没有 水 的 情况 下 ， 

穆斯林 们 可 以 用 打 土 
净 来 代替 洗 大 、 小 
净 ， 以 完成 功 修 。 打 | 
HERRE- HR 

征 ， 是 伊斯兰 给 信 士 
们 的 容易 。 人 来 自 泥 
士 ， 所 以 打 土 净 其 实 
是 人 在 感情 上 的 一 种 回归 ， 是 感受 自己 对 真主 的 服从 与 尊重 ， 是 穆斯林 在 精神 上 得 到 


的 清洁 。 
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土 学 的 主 命 事项 
1. 举 意 
2. 用 干 滔 的 沙 或 土 搓 手 ， 擦 脸 及 腹 膊 全 腹 膊 肘 处 。 
HEF, BRER: 擦 腹 膊 也 要 探 全 部 。 如 果 这 些 器 官 上 有 妨碍 探 、 
抹 的 东西 ， 把 它 取 掉 。 
i 
是 特殊 情况 下 暂时 的 洗 净 方法 。 





查阅 教 法 书 ， 资 一 说 具体 在 什么 情况 下 才 可 以 打 土 译 ? 





GÜ 


如 何 打 土 学 

打 土 净 的 步骤 是 这 样 的 : 举 意 为 了 洗 净 ， 或 做 礼拜 ， 或 履行 其 他 功 修 而 以 打 土 净 
替代 洗 大 净 或 小 净 。 举 意 完 毕 后 ， 在 干净 的 土 或 沙 上 摩 探 双手 ， 然 后 探 脸 ， 然 后 第 二 
次 在 干净 的 土 或 沙 上 摩擦 双手 ， 然 后 擦 手 辟 。 

打 土 净 时 以 说 太 思 米 开 始 。 在 干净 的 土 或 沙 上 摩擦 双手 时 要 五 指 分 开 ， 向 前 再 后 
后 摩擦 双手 ， 摩 擦 完 双手 在 控 脸 或 手臂 前 先 抖 落 多 余 的 沙土 。 注 意 顺 序 ， 做 这 些 的 时 
候 不 要 停顿 ， 这 是 圣 行 。 

擦 手 辟 时 ， 大 拇指 与 其 它 四 根 手指 分 开 。 先 用 左手 抹 右 辟 外 侧 ， 用 四 根 手指 与 手 
掌 从 右手 中 指 指 尖 处 开始 向 上 一 直 抹 到 胜 膊 肘 处 ， 然 后 在 腹 膊 肘 处 转动 手掌 ， 将 大 拇 
指 转 到 胜 膊 肘 的 内 侧 来 ， 再 用 大 拇指 从 用 膊 肘 内 侧 向 下 一 直 抹 到 指 尖 处 (内 侧 〉， 探 
抹 右 辟 结 束 ， 再 用 同样 的 方式 用 右手 擦 抹 左 恬 。 这 样 ， 土 净 就 打 完 了 。 


第 六 课 : 抹 ( 摩 擦 ) 


~、 





“ 抹 ” 是 指 用 手 在 需要 说 抹 的 东西 上 抹 一 下 。 抹 摩擦) 从教 法 上 说 也 是 清洁 
的 一 种 方式 ， 是 市 给 穆 民 容易 的 一 种 清洁 方式 。 比 方 说 打 土 津 时 的 抹 双手 、 脸 、 手 
a. 


打 土 净 的 抹 双 手 、 脸 、 手 臂 和 抹 靴 ， 都 是 带 给 称 民 方便 的 清洗 方式。 


RK 

这 里 的 “ 靳 ” 既 可 以 指 内 穿 的 鞋 套 ， 也 可 以 指 外 穿 的 鞭子 。 如 果 是 鞋 套 ， 则 指 的 
是 那 种 用 皮草 或 类 似 材质 制造 的 不 透水 的 鞋 套 ， 鞋 套 的 局 度 应 该 到 达 脚 距 ， 畦 套 没 有 
绑 珊 也 可 以 ， 只 要 畦 套 不 会 从 脚 踩 处 岳 下 来 。 如 末 是 外 罕 的 加 子 ， 则 这 种 靴子 的 高 度 
也 一 定 要 能 右 住 脚 踩 ， 且 不 会 有 破坏 礼拜 的 脏 东 西 进 到 靴子 里 面 。 如 果 征 在 有 小 疤 的 
情况 下 穿 上 这 种 鞋 套 或 鞭子， 那么 在 洗 小 译 时 以 兵力 代 谷 洗 脚 惑 是 家 允许 的 。 这 也 同 
样 是 伊斯兰 给 人 容易 的 一 种 表现 。 

如 果 出 现 了 坏 小 将 的 事项 ， 则 不 能 用 抹 靴 代 痊 洗 脚 。 除 此 之 外 ， 如 条 脱 下 了 畦 套 
或 靳 子 ， 或 者 过 了 时 限 ， 那 洗 小 净 时 不 能 用 抹 靳 代 普 洗 脚 。 


课外 阅读 İİİİİ 
得 阅 教 读书 ， 看 一 看 与 抹 蒜 有 关 的 基体 内 容 。 


抹 绷 市 或 伤口 

洗 大 、 小 净 时 ， 如 宁 身 体 上 有 打 了 绷带 的 伤口 ， 而 这 些 伤口 是 不 能 治水 的 话 ， 
那 在 洗 译 时 束 不 要 解 开 绷带 ， 而 是 用 湿 手 抹 一 下 绷带 ， 以 此 代 谷 清洗 该 处 。 如 条 连 “ 
抹 ” 都 不 行 的 话 ， 那 就 绕 过 该 处 伤口 ， 继 续 洗 其 它 地 方 。 如 果 上 骨折 打 了 石 襄 ， 则 在 
洗 大 、 小 将 时 ， 在 石膏 处 用 湿 手 抹 一 下 现 可 以 了 ， 不 用 把 整个 打 了 石膏 的 地 方 都 抹 过 
来 ， 抹 一 多 半 即 可 。 








OF 了 解 一 下 与 抹 绷 带 相关 的 教 法 判定 。 
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有 一 些 情况 只 涉及 到 女性 ， 从 宗教 责任 的 角度 来 说 ， 了 解 这 些 事 项 和 与 之 相关 的 
教 法 判断 是 很 有 必要 的 。 

成 年 后 的 女性 从 子宫 里 会 流出 三 种 血 ， 即 月 经 、 产 血 《 生 完 孩 子 后 子宫 会 出 一 段 
时 间 的 血 ) 和 病 血 《因为 疾病 的 缘故 子 豆 流出 血 来 ) 。 无 论 从 功 修 的 角度 说 还 是 从 夫 
妻 房事 的 角度 次 ， 我 们 都 应 该 了 解 与 这 三 种 血 有 关 的 教 法 判断 。 


月 经 

J EERLİZA NA, AREA EeNNN EARRA ET 要 每 小 
月 都 会 有 一 次 出 血 ， 持 续 3 到 6 天 ， 这 个 血 就 是 月 经 。 女 性 初次 来 月 经 的 时 间 一 般 在 11 
一 13 岁 ， 停 止 的 时 间 一 般 是 45 一 50 光 。 

根据 哈 乃 辈 教 法 学 派 的 观点 ， 每 次 月 经 的 持续 时 间 最 短 为 3 天 ， 最 长 为 10 天 ， 其 间 
靳 断 续 续 是 可 以 的 。 两 次 月 经 之 间 的 时 间 被 称 作 “ 王 疤 期 ”， 最 少 应 为 15 天 。 月 经 其 
间 ， 闫 色 不 论 深浅 ， 只 要 有 颜色 ， 经 期 就 不 算 结 束 ， 直 到 日 色 分 泌 物 出 现 ， 经 期 才 算 
TT 

女性 来 月 经 是 很 自然 的 事情 ， 不 应 该 在 日 常生 活 中 把 正 值 经 期 的 妇女 排斥 在 外 。 
伊斯兰 纠正 人 们 的 这 个 错误 观点 ， 告 诉 人 们 在 日 党 生活 中 ， 除 了 在 女性 正 值 经 期 时 夫 
妻 不 要 发 生 房 事 ， 其 他 一 切 应 该 与 平时 一 样 。 从 宗教 上 来 说 ， 正 值 经 期 的 妇女 不 可 以 
礼拜 。 
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产 血 (月 子 期 ) 

生 完 孩子 后 ， 女 性 的 于 宫 会 流血 ， 这 个 血 就 是 产 血 。 产 血 持续 的 最 短 时 间 并 不 确 
定 ， 可 以 是 一 、 三 天 或 者 更 短 ， 但 最 长 为 40 天 。 这 40 天 中 如 果 是 断 续 出 血 ， 其 间 不 出 
血 的 日 子 也 一 样 视 为 在 月 子 期 内 。 比 方 说 : 生 完 孩子 后 产 血 出 现 了 10 天 ， 然 后 中 断 了 5 
天 ， 然 后 又 来 了 10 天 ， 那 这 25 天 就 都 被 视 为 是 月 子 期 。 

台 儿 已 经 成 形 的 流产 视 为 分 娩 ， 胎 儿 疝 未 成 形 的 流产 不 算 分 娩 。 流 产 癌 未 成 形 的 
6 儿 ， 如 果 出 血 的 时 间 至 少 是 3 天 ， 然 后 与 下 一 次 子囊 出 血 之 间 的 间隔 为 最 少 15 天 的 
话 ， 那 这 个 出 血 视 为 月 经 。 如 果 不 是 这 样 ， 这 个 出 血 则 视 为 病 血 。 





与 月 经 和 产 血 有 关 的 一 些 教 法 判断 

正 值 经 期 或 产后 月 子 期 内 的 妇女 ， 她 们 不 能 做 礼拜 ， 不 能 封 毅 ， 不 能 环 洲 卡巴 天 
房 ， 不 能 做 疯 读 到 《 吾 兰 经》 中 即 头 的 经 文 时 的 员 头 ， 也 不 能 及 生 房 事 ， 这 些 事 对 她 
们 都 是 非法 的 。 对 于 她 们 穴 下 的 莱 买 丹 月 的 裔 ， 以 后 必须 还 补 上 。 月 经 和 产 血 绪 束 后 
UWAK, KEEN. 

见 了 病 血 的 妇女 可 以 做 礼拜 、 封 裔 ， 但 是 在 礼 每 番 拜 功 前 都 要 洗 一 次 小 净 。 

经 期 和 月 子 期 〈 产 血 ) 一 结束 ， 房 事 即 为 合法 。 经 期 和 月 子 期 尚未 结束 ， 但 不 流 
血 了 ， 这 个 期 间 行 房 事 仍 是 非法 。 在 这 种 情况 下 ， 妇 女 要 么 洗 大 浪 ， 要 么 过 一 个 礼拜 
的 时 间 ， 确 定 完 全 王将 了 才 可 以 行 房事 。 

正 值 经 期 或 坐 月 子 的 妇女 ， 她 们 可 以 记念 真主 ， 可 以 念 太 思 米 ， 在 举 意 禄 做 的 情 
况 下 可 以 念 禄 矢 的 经 文 ， 有 一 些 学 者 认为 她 们 也 可 以 念 《古兰经 》。 但 也 有 一 些 学 者 
说 ， 这 时 她 们 的 手 不 能 碰 触 《古兰经 》。 





如 果 坏 净 的 事项 连续 不 断 地 出 现 ， 这 种 情况 被 称 为 “ 坏 净 有 因 ”。 不 停 地 流 腊 血 、 不 
俘 地 满 原 、 从 伤口 里 不 停 地 流血 或 水 或 脓 、 广 性 不 停 地 流 病 血 ， 等 等 ， 这 些 都 是 坏 疤 的 事 
项 。 如 果 这 些 坏 净 的 事项 一 直 持 续 到 礼拜 时 间 痢 不 堡 止 的 话 ， 则 礼拜 时 间 一 到 ， 有 这 些 问 
题 的 人 就 去 洗 小 滔 ， 即 使 坏 滔 的 事项 一 卫 痢 在 持续 ， 他 们 也 仍然 可 以 礼拜 。 
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伊斯兰 是 给 人 容易 的 宗教 ， 它 不 让 人 承担 人 承担 不 起 的 责任 。“ 非 正常 情 
况 下 的 特殊 规定 ”就 是 给 人 容易 ， 帮 助人 们 在 本 来 条 件 不 允许 的 情况 下 完 








号 处 上 述 情 况 的 人 ， 在 礼拜 时 间 内 ， 如 果 没 有 出 现 别 的 坏 净 事项 ， 则 他 们 的 小 浪 不 坏 
(否则 就 是 坏 滔 〉)》， 他 们 可 以 礼 主 命 拜 、 副 主 命 拜 和 副 功 拜 。 但 礼拜 时 间 一 过 ， 进 入 到 下 
一 个 礼拜 时 间 之 时 ， 即 使 没有 出 现 其 他 的 坏 净 事项 ， 他 们 的 小 滔 也 算 坏 了， 要 礼 下 一 个 礼 
拜 ， 他 们 必须 先 洗 小 将。 

如 果 “ 坏 滔 有 因 ” 这 种 情况 停止 了 ， 那 针对 这 个 人 的 特殊 规定 也 惑 不 再 有 效 了 ， 此 时 
他 应 该 按 正 第 的 情况 去 洗 浪 。 





请 举例 说 明 ， 针 对 “ 坏 净 有 因 ” 的 特殊 规定 有 什么 意义 ? 





“清洁 是 信仰 的 一 半 ” 这 人 句 圣 训 充分 地 说 明了 伊斯兰 赋予 清洁 的 重要 性 。 

伊斯兰 希望 人 们 在 各 个 方面 都 是 干净 的 ， 它 要 求人 们 必须 保持 身体 、 衣 痢 、 起 届 
之 处 、 食 物 、 做 功 修 的 地 方 清洁 。 从 这 一 后 说 来 ， 亲 守 伊 斯 兰 对 清洁 的 要 求 也 是 基于 
信仰 的 一 个 责任 。 

清洁 有 三 种 : 具体 的 《物质 上 的 〉 清洁 、 精 神 上 的 清洁 、 既 是 具体 的 也 是 精神 上 
的 清洁 。 

具体 的 物质 上 的 清洁 指 的 是 清洁 那些 错 脏 我 们 的 号 体 、 衣 服 、 礼 拜 的 地 方 等 等 的 
脏 东西 、 污 秘 之 物 ， 这 被 称 作 “清除 污 移 物 ”。 

洗 大 、 小 译 是 既是 物质 上 的 清洲 也 是 精神 上 的 清 涪 ; 用 优美 的 道德 武装 目 己 ， 这 
是 精神 上 的 清洗。 伊斯兰 更 看 重 道德 精神 上 的 清洁 ， 因 为 信仰 要 求 我 们 远离 污染 精神 
的 丑恶 之 事 ， 要 求 我 们 无 论 何 时 都 要 戒除 让 道德 和 心灵 蒙 垢 的 灰尘 。 正 直 、 城 实 、 虔 
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诚 、 可 信赖 ， 这 些 美 好 品质 的 源头 是 美好 的 举 意 和 干净 的 心 姑 。 远 离 丑 屎 ， 用 美好 的 
道德 效 扣 心灵 非常 重要 。 

功 修 的 意思 是 徘 近 真 主 。 想 要 徘 近 真主 的 人 ， 他 们 必须 里 心 内 外 都 是 干 津 的 ， 这 
个 意思 其 实 就 是 人 必须 保持 纯洁 和 干净 。 

一 些 功 修 ， 比 方 说 礼拜 ， 清 洁 是 其 成 立 的 先决 条 件 。 在 做 这 些 功 修 的 时 候 ， 我 
们 前 先 要 做 的 是 清洁 。 在 这 里 的 清洁 ， 不 仅仅 指 具 体 事物 物质) 上 的 清洁 ， 还 指 心 
灵 、 精 神 上 的 清洁 。 功 修 以 完成 具体 事物 上 的 消 洁 开始 ， 但 其 终极 目标 是 消 洁 心灵 。 

礼拜 之 前 要 做 一 些 清洁 工作 ， 里 体 、 衣 服 、 礼 拜 的 地 方 都 要 干净 才 行 。 清 党 里 体 
分 为 洗 大 前 和 小 泽 。 

洗 小 滔 指 的 是 洗脸 ， 洗 双 辟 直到 腹 膊 肘 ， 摩 尖 ， 洗 双 脚 至 脚 中 处 。 对 礼拜 、 环 游 
天 房 来 说 ， 拥 有 小 滔 是 主 命 。 

洗 大 将 了 束 是 用 水 清洗 全 身 ， 让 全 号 上 下 都 治 上 水 ， 包 括 激 口 和 哈 具 。 房 事后 、 
(女性 ) 经 期 结束 后 、〈 女 性 ) 产 血 结束 后 ， 都 需要 洗 大 疤 。 

土 兆 是 在 无 水 的 情况 下 用 干 当 的 沙 或 土 接手 ， 然 后 用 手 分别 摩 脸 和 胜 膊 ， 用 这 种 
方法 洗 的 大 、 小 净 。 穆 斯 林 要 时 常 保持 清洁 ， 但 是 在 需要 洗 兆 却 没 有 水 的 情况 下 ， 移 
斯 林 们 可 以 用 打 士 净 来 代 什 洗 大 、 小 译 。 打 土 伦 其 实 是 一 种 象征 ， 是 伊斯兰 给 信 士 们 
的 容易 。 

有 一 些 情况 只 涉及 到 女性 ， 成 年 后 的 女性 从 子宫 里 会 流出 三 种 血 ， 即 月 经 、 产 血 
和 病 血 。 

成 年 女性 在 既 没 有 怀 争 ， 也 不 是 刚 生 完 孩 子 ， 也 没有 生病 的 情况 下 ， 其 子 写 每 
TN 
血 ， 这 个 血 就 是 产 血 。 因 为 疾病 的 绿 故 ， 从 子 写 流出 来 的 血 叫 病 血 。 

正 值 经 期 或 产后 月 子 期 内 的 妇女 ， 她 们 不 能 做 礼拜 ， 不 能 封 毅 ， 不 能 环 游 卡巴 天 
房 ， 不 能 做 阅读 到 《上 古兰经》 中 吨 头 的 经 文 时 的 咱 涉 ， 也 不 能 发 生 房事 ， 这 些 事 对 她 
们 部 是 非法 的 。 对 于 她 们 天下 的 莱 买 丹 月 的 商 ， 以 后 必须 还 补 上 。 月 经 和 产 血 结束 后 
UWAK , KEEN. 
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LAHANA ANA NA, İREM ASX? 

2. 消 消 加 以 分 为 儿 种 ? 

3. 精神 上 的 消 党 与 教 法 规定 的 清洁 标准 之 间 有 什么 区 列 ? 
4. 环境 的 清洁 与 人 和 其 它 生物 的 权利 之 间 有 什么 联系 ? 

5. 功 修 对 财产 的 清洁 、 精 神 的 清 涪 有 哪些 页 献 ? 

6. 我 们 的 先知 说 : “信仰 束 是 忠诚 ”， 这 人 句 话 是 什么 意思 ? 
7. 我 们 的 宗教 为 洗 小 净 与 洗 大 疼 制 定 了 哪些 便利 ? 

8. 洗 滔 的 部 位 上 有 伤 且 打 了 绷带 的 人 ， 他 们 该 怎样 洗 小 净 ? 
9. 连续 不 断 泣 尿 的 病人 该 如 何 做 礼拜 ? 





İNİ 





1. 下 面 哪 一 项 指 的 不 是 物质 方面 的 清洁 ? 
A) 清洁 喘 体 
B) 清洁 衣服 
C) 清洁 心灵 


D) 清洁 环境 


2. 下 面 哪 一 项 与 教 法 规定 的 物质 和 精神 上 的 清洁 无 关 ? 
A) K$ 

B) 小 净 

m 

D) 衣服 的 清洁 


3. 下 面 哪 一 项 是 正确 的 ? 

A) 正 值 经 期 的 妇女 ， 以 后 要 还 补 经 期 中 没 能 礼 的 拜 功 。 

B) 正 值 经 期 的 妇女 应 该 照常 礼拜 。 

C) 正 值 经 期 的 妇女 不 能 做 礼拜 ， 以 后 也 不 必 还 补 该 拜 功 。 

D) 正 值 经 期 的 妇女 不 能 封 莱 买 丹 月 的 裔 ， 以 后 也 不 必 还 补 所 从 斋戒 。 


4. 下 面 哪 一 项 不 是 大 净 的 主 命 事项 之 一 ? 
A) SA 
B) İL 
GC) MEK 


DJ) EH 


5. 下 面 哪 一 项 指 的 不 是 精神 方面 的 清洁 ? 
A) 清洁 心灵 B) 信守 承诺 


C) 可 信赖 ” D) 清洁 环境 








从 
全 
[A 
DI 
SF 
R 





AR L| E IR 











一 R 
一 G 


. 坏 拜 的 事项 

. 与 礼拜 有 关 的 教 法 判定 
. 如 何 礼拜 

. 补 错 的 中 头 与 读 到 《古兰经 》 里 中 头 的 经 文 时 的 吨 关 


SOO NDU PEN Pİ 










. 特殊 情况 下 的 礼拜 
e 

. 清真 寺 与 聚 礼 

. 清真 寺 的 社会 作用 
ZARARA KALİ 
.集体 礼拜 
.礼拜 让 人 获得 了 什么 





在 本 单元 ， 我 们 将 学 习 伊 斯 兰 信仰 里 的 最 重要 的 功 修之 一 一 一 礼拜 。 我 们 将 学 习 到 以 
下 内 容 : 

。 礼拜 在 伊斯兰 信仰 中 的 地 位 和 重要 性 

。 礼拜 是 什么 时 候 成 为 主 命 的 ， 礼 拜 的 时 间 、 种 类 、 如 何 礼 拜 ， 礼 拜 中 的 主 命 事项 、 
副 主 命 事 项 、 茎 行 ， 坏 拜 的 事项 等 等 

» ZRALANE ASEM ZER 

。 礼拜 让 人 得 到 了 什么 
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学 习 目 的 


学 习 完 本 单元 后 ， 我 们 要 掌握 以 下 内 容 : 

1. 作为 穆斯林 每 日 必 做 的 功 修 ， 礼 拜 的 重要 性 是 什么 ; 
D(z. 礼 苦 的 时 间 、 如 何 礼拜 、 生 病 的 人 和 旅行 者 如 何 礼 大 
3. 如 何 礼节 日 的 礼拜 ， 如 何 站 殡 礼 

4. 补 错 的 吨 头 和 诵读 《古兰经 》 里 的 中 头 的 经 文 时 的 邑 头 ; 
5. 聚 礼 的 重要 性 和 清真 寺 的 社会 作用 

6. 礼拜 让 人 获得 了 什么 。 


学 习 本 单元 时 ， 我 们 应 该 : 





1. 阅读 相关 读物 ， 以 便 更 好 地 了 解 礼拜 这 项 功 修 ; 

2. 礼拜 是 伊斯兰 信仰 的 基 柱 之 一 ， 对 此 好 好 地 进行 一 下 思考 ; 

3. 想 一 想 我 们 为 什么 要 礼拜 ; 

4. 了 解 一 下 先知 是 如 何 礼拜 的 ; 

5. 想 一 想 ， 为 什么 先知 将 “最 让 我 感到 安宁 的 时 间 网 是 礼拜 的 时 间 ”: 

6. 礼拜 的 时 间 到 来 时 ， 你 们 号 边 的 人 们 觉得 安 祥 、 恒 静 ， 还 是 觉得 礼拜 是 一 种 央 殉 ? 
Ee Zi 

7. 《 百 兰 经 》 为 什么 把 礼拜 放 在 了 首要 的 位 置 上 ?” 说 一 说 上 自己 的 看 法 ; 

8. 《古兰经 》 资 礼拜 坚 无 疑问 会 让 人 远离 丑恶 ， 但 为 什么 有 些 礼 拜 的 人 仍然 做 坏事 
“ 昵 ? 说 一 说 你 们 对 此 是 什么 看 法 。 


PA: 礼拜 的 重要 性 





礼拜 有 条 理 、 有 规则 地 把 人 与 真主 联系 在 了 一 起 ， 筷 是 伊斯兰 的 基 柱 之 一 。 心 智 
健全 的 成 年 穆斯林 ， 每 天 五 次 的 礼拜 对 他 们 是 主 命 。《 古 三 经》 和 羊 训 友 出 了 许多 关 
于 礼拜 的 命令 和 和 警告， 下面 这 市 经 文 束 是 其 中 的 一 个 : 


“你 应 当 宣 读 启 示 你 的 经 典 ， 你 当 谨 守 和 拜 功 ， 和 拜 功 的 确 能 防止 丑 事 和 罪 
EA T, USAIA FERDE, REMEM ” (CG) 29 


2 45) 





还 有 一 市 经 文 是 这 样 说 的 : 


D 
-aA 


MESİ, RARE AENA ALRENE, kitesz D) N 
IMPERIA. AMERRE AA. ” (《 黄 牛 》2: 110) f 





ol 


EAW. ILEFERETAA ĠGANT. Wi ACA ĠORG, (MÜZEDE 
离开 礼拜 : 


“伊斯兰 建立 在 五 大 基 柱 上 : 作证 除 真 主 外 ， 再 无 应 受 棠 和 拜 的 主宰 ; 作证 
穆罕默德 是 真主 的 使 者 ; EŞİM; 完 纳 天 课 ; HAKA; 封 莱 麦 丹 月 的 
高 。”( 布 哈里 ，《 信 爷 》，2; 穆斯林 ，《 信 爷 》，1 9 一 2 2) 





GA | 
de 


ALEMİ YARE, WAFER PESEE, ANE AZSA OZ 
RAF KLEŞNLDŞE RAYINA. Zik. RA GRİL. ALE LA PPİ, 
问 真 主 表达 的 敬意 和 感谢 。 人 需要 礼拜 ， 因 为 人 与 其 他 生物 不 同 ， 人 有 智 意 、 人 情感 、 
思考 的 能 力 ， 以 及 精神 ， 怠 像 身 体 需 要 给 养 一 样 ， 精 神 也 一 样 需要 给 养 ， 礼 拜 是 信仰 
真主 的 人 的 精神 给 养 。 远 离 礼拜 意味 痢 精神 饥饿 。 深 切 地 认识 到 真主 给 予 了 人 类 无 义 
美好 给 养 的 人 ， 时 时 刻 刻 都 感受 到 真主 的 仁慈 和 怜 恒 的 人 ， 他 们 把 自己 紧 紧 地 与 真主 
联系 在 了 了 一起。 礼拜 是 加 强 仆人 与 他 的 主 军 之 间 的 联系 的 巨大 的 推动 力 。 








第 三 单元 : 礼拜 


LAR, 


MUZ, ALARA ank, MEMA STA EAEN. 





主 命 拜 

主 命 拜 分 为 两 种 ， (一 种 是 个 人 主 命 ， 另 一 种 是 社会 义务 ，) 。 个 人 主 命 是 每 一 
位 心智 健全 的 成 年 穆斯林 〔 即 有 宗教 义务 的 穆斯林 ) 必须 做 的 礼拜， 如 每 日 五 次 的 礼 
拜 和 男性 穆斯林 要 参加 主 麻 日 的 聚 礼 ， 社 会 义务 指 的 是 对 某 些 穆斯林 来 说 是 主 命 ， 对 
其 他 穆斯林 不 是 主 命 的 礼拜 ， 如 殡 礼 。 


副 主 命 拜 

跟 主 命 拜 一 样 ， 副 主 命 拜 也 是 所 有 应 该 承担 宗教 义务 的 穆斯林 应 该 完成 的 宗教 义 
务 ， 但 又 不 如 主 命 拜 那么 强调 。 柯 数 拜 、 贡 日 的 礼拜 、 环 游 卡 巴 时 的 礼拜 、 还 补 不 成 
芯 的 副 功 ， 以 及 许愿 拜 ， 这 些 都 是 副 主 命 拜 。 


副 功 拜 

除了 主 命 拜 和 副 主 命 拜 ， 其 他 的 礼拜 一 般 都 归 为 副 功 拜 。 鞋 行 拜 、 可 对 拜 、 泰 
拉 威 哈 拜 和 其 他 为 了 获得 真主 的 回 赐 的 礼拜 都 是 副 功 拜 。 但 也 有 学 者 认为 革 行 拜 不 是 
副 功 拜 。 副 功 拜 分 两 关 : 一 关 是 无 限制 的 副 功 拜 ， 即 举 意 礼 苦 ， 可 以 礼 两 拜 、 三 拜 、 
一 百 拜 、 一 千 拜 出 拜 ， 在 设 有 记 清 礼 的 拜 数 时 可 以 即时 出 拜 ， 第 二 类 是 有 限制 的 副 功 
拜 ， 即 主 命 拜 前 、 后 的 茎 行 拜 ， 也 惑 是 晨 礼 、 曙 礼 、 晴 礼 、 氏 礼 、 痕 礼 的 茎 行 拜 。 


-一 “一 位 穆斯林 ， 如 果 他 除了 主 命 拜 之 外 还 为 了 得 到 真主 的 剖 悦 而 每 天 礼 十 二 
Jowi Hal yp AIKARAJA Eo ” (穆斯林 ，《Musafirin》，103; 
Leze, KTatavu) , 1) 


32$ 





3. 第 三 读 : 礼拜 的 时 间 


主 命 拜 、 奇 数 拜 、 泰 拉 威 哈 拜 、 节 日 的 礼拜 ， 这 些 礼 拜 者 有 有 具体 的 时 间 要 求 。 
日 的 五 番 拜 指 是 的 晨 礼 、 晤 礼 、 晴 礼 、 展 礼 和 下 礼 ， 这 些 礼拜 都 要 在 相应 的 时 间 段 里 
礼拜 ， 主 麻 日 的 聚 礼 是 星期 五 的 中 午 ， 奇 数 拜 和 泰 拉 威 哈 拜 是 在 外 礼 之 后 。 

在 时 内 礼拜 是 礼拜 成 立 的 条 件 之 一 ， 时 间 不 到 就 礼拜 是 不 对 的 ， 这 样 的 礼拜 不 成 

， 必 须 重 新 礼拜 。 没 有 在 时 内 礼 的 主 命 拜 和 副 主 命 拜 需 要 在 其 他 时 间 补 上 ， 这 是 补 
拜 。 如 果 未 能 在 时 内 礼 芭 行 拜 、 聚 礼 和 节日 的 礼拜 ， 则 不 需要 还 补 。 但 是 如 末 没 有 礼 
晨 礼 ， 则 在 当天 日 出 大 约 45 分 钟 之 后 补 礼 晨 礼 是 圣 行 。 

如 今 ， 天 文学 家 已 经 把 礼拜 的 时 间 全 都 给 我 们 计算 出 来 了 ， 人 简短 地 次 就 是 : 


<t 





NON 讨论 一 下 为 什么 在 时 内 礼拜 、 不 要 拖延 礼拜 是 一 项 精神 上 的 贡 任 和 义务 ? 


展 礼 的 时 间 是 从 早晨 天 边 出 现 第 一 过 日 线 ( 歼 明 展 光 初 显 时 的 第 一 道光 线 ) 时 起 
一 直到 太阳 逢 起， 这 一 段 时 间 是 晨 礼 的 时 间 。 这 道 白 线 被 称 作 “ 黎 明 线 ”。 只 要 一 能 看 
到 这 道 白 线 ， 束 证 明 雷 礼 的 时 间 结 束 ， 展 礼 的 时 间 a 到 来 了 。 

太阳 从 正午 时 分 开始 同 西 偏 佟 时 ， 明 祀 的 时 间 束 开始 了 。 从 那 一 刻 开 始 耻 到 地 面 
上 的 物体 的 影子 是 物体 本 身长 度 的 两 僧 时 为 止 ， 这 段 时 间 是 曙 礼 的 时 间 。 

ER AL AE TEM AYA Tal HALAT. 

晴 礼 的 时 间 是 从 栅 礼 的 时 间 一 结束 一 直到 太阳 下 山 。 从 太阳 开始 变 黄 到 太阳 落 
ılı, FEK BERİ ME] ELIS ALE H i o 

EILA E EAR lin ELA) BİA ni ERECEK ANE, eE 
夕阳 的 最 后 一 道 余 晖 〈 在 天 边 由 红 转 白 ) PERRERA — Z. WALAI EERE, 
Pir CAET E — ALLA AILE T o 

EE KLİP an AY RT E SALAA RT E. ALE E ARREA BALT, AE 
FER RILA RLT. LFL, L EAER 

ETER LZ AA, HALFEN Talas E #LAYALIRŞ E. 

ADL FEILEN E EE ŞİLA, ALE, MEŞE RAL, o 
以 在 奇数 拜 之 后 礼 。 在 礼 再 礼 的 主 命 拜 之 前 不 可 以 礼 泰 拉 维 哈 拜 ， 泰 拉 维 哈 拜 一 定 要 在 
元 礼 乙 后 礼 。 


= 
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第 三 单元 : 礼拜 
市 日 的 礼拜 时 间 是 在 展 礼 结束 过 了 一 小 时 之 后 直到 正午 时 分 。 





礼拜 中 的 主 命 事项 一 共有 十 二 项 ， 其 中 六 项 是 拜 前 的 ， 被 称 作 “礼拜 的 条 件 ”， 
为 外 六 项 是 拜 中 的 ， 被 称 作 “ 礼 拜 的 支柱 ”。 


礼拜 的 条 件 
. 洗 净 (无 小 净 洗 小 净 ， 无 大 净 洗 大 净 ) ， 
. 清除 污 物 (清除 掉 身体 、 衣 服 、 礼 拜 的 地 方 的 污 物 和 不 洁 之 物 ); 
. 正确 的 衣着 〈 礼 拜 时 遮盖 必须 遮盖 的 身体 部 位 ) ， 
.面向 卡巴 天 房 
.时 内 礼拜 (在 礼拜 时 间 内 礼拜 ) ; 
. 举 意 〈 举 意 礼拜 ) 。 


礼拜 的 支柱 
“ 说 “ 安 拉 至 大 ”入 拜 ; 
e YAZ; 
“背诵 《古兰经 》 经 文 ; 
I FHB) ; 
I Ak ATF MRP ETİ m EM) ; 
. 坐 直 〈 礼 拜 结束 时 坐 下 ， 同 时 念 “at-tahiyyat AF ” iii. 





HLA: 礼拜 中 的 副 主 命 事 项 


5 ateni > 


礼拜 中 有 主 命 事 项 ， 也 有 副 主 命 事项 。 主 命 事项 的 延误 、 副 主 命 事 项 的 延误 和 
缺失 ， 都 需要 礼 “ 补 错 的 郧 头 ”。 如 果 故 意 错失 副 主 命 事 项 ， 则 礼拜 不 成 立 ， 得 重新 
tL. WARRE Ear EMA KİL: 

说 “ 安 拉 至 大 ”开始 礼拜 ; 
» EEI- ERREEN GAWE) E; 
» QAWWA AAMER EALAR: 

EMIKE TAMRE FRIA PAR DİNE ZE GAWE E ak 

续 

背诵 至 少 三 市 其 它 经 文 ; 

。 有 呈 头 时 朱子 和 额头 要 独 地 ; 
“在 三 拜 或 四 拜 的 礼拜 中 头 两 拜 后 要 坐 直 ; 
”礼拜 结束 后 要 道 平 安 。 





VA 





礼拜 时 要 注意 礼拜 的 主 命 、 副 主 命 、 圣 行 和 礼节 等 事项 ， 如 果 不 注意 这 些 ， 则 难 
以 把 礼拜 的 精髓 和 人 的 精神 结合 在 一 起 。 拜 中 的 某 些 事项 或 行为 要 么 属 可 恼 ， 要 么 坏 
拜 。 礼 拜 中 的 任何 一 个 主 命 事项 缺失 的 话 ， 礼 拜 都 不 成 立 ， 除 此 之 外 ， 坏 拜 的 事项 还 
A: 

. 礼拜 时 跟 别 人 说 话 ; 

. 礼拜 时 吃 或 饮 ; 

. 笑 出 了 声 ， 但 声音 大 小 只 有 自己 能 听 到 。 (如 果 笑 出 了 声 ， 声 音 的 大 小 让 站 在 旁边 

礼拜 的 人 也 听 到 的 话 ， 则 小 净 也 坏 了 。) 

. 礼拜 时 间 候 别 人 或 回答 别人 的 问候 ， 因 为 在 脑子 里 想 世 俗 的 事情 而 出 声 地 湛江 、 吧 


ii HK, MAS, 





第 三 单元 : 礼拜 


» 虽然 目 己 在 礼拜 ， 但 在 别人 看 来 不 像 是 在 礼拜 ， 即 “多 余 的 动作 ”。 






找 一 找 
.在 相关 书籍 上 找 一 找 还 有 哪些 事项 坏 拜 。 
.多 余 的 动作 为 什么 坏 拜 ? 讨论 一 下 。 





礼拜 中 ， 除 了 主 合 事项 ， 副 主 命 事 项 ， 还 有 仁 行 及 可 忌 事 项 。 礼 拜 中 的 鞋 行 有 如 
下 几 项 : 


。 入 拜 时 说 “ 安 拉 至 大 ”时 抬 手 : 

。 大 赞 词 后 默 从 “Subhanakah”; 在 第 一 大 时， 背诵 《法 诵 海 》 间 前 默念 求 护 词 和 
A 
海 》 后 说 求 准 词 “ 阿 敏 ”。 

e Feyhan Ap, ANİ BEZİ ERİ VLEY ASEM “Allahu Akbpar”， 从 鞠 身 的 姿势 企 
直 身 体 时 说 “Sami-Allahu-liman-hamidah”; 每 一 拜 中 两 个 员 头 之 间 要 说 “ 安 拉 
EK”. 

» ARİ SARİ EDS AKSİN “Subhana Rabb'iy-al-adhim” , INA 
时 说 “Subhana Rabb'iyal-a'la” 

。 林 坐 时 ， 在 向 右 、 左 肩 道 平安 〈 梨 拉 姆 ) 之 前 念 赞 圣 词 “Allahumma Salli” 

JI “Allahumma Barik” 并 祈祷; 
。 礼拜 结 束 后 同 右 、 左 屑 道 平 安 〈 赛 拉 姆 ) 出 拜 。 


NE 





第 八 读 : 如 何 礼拜 


ALPER AYAR IN 

礼拜 时 礼拜 者 做 出 的 妨碍 礼拜 、 分 神 、 缺 乏 礼 节 的 一 些 行为 、 方 式 、 状 态 等 都 属 
于 可 尽 的 范畴 。 判 断 是 否 是 可 尽 事 项 ， 主 要 依据 是 它 是 否 符 合 锭 行 。 比 方 说 ， 礼 拜 时 
内 心里 急躁 、 在 充满 了 首 乐 / 品 首 的 地 方 礼拜 、 心 情 烦 躁 、 急 看 去 吃饭 、 急 看 上 出 所 
等 ， 这 些 都 是 礼拜 中 的 可 习 事 项 。 

要 想 了 解 具 体 哪些 事项 属 可 恼 ， 请 伍 阅 相关 书籍 。 





afin Suk ME 


我 们 以 晨 礼 的 两 拜 圣 行 拜 为 例 ， 跟 大 家 说 一 说 如 何 礼拜 : 

e 洗 小 净 ， 面 向 卡巴 站 立 ; 

。 举 意 : “我 举 意 为 安 拉 的 喜悦 礼 晨 礼 的 圣 行 拜 ”; 

。 《男性 ) 抬 手 至 耳 边 ， 大 拇指 触摸 到 耳垂 ， 说 大 赞 词 “Allahu Akbar” ; (CHIE) 
HF FERIAS KER, WAK “Alahu Akbar” ; 

*( 男 性) 站立， 两 手 放 在 肚脐 处 ， 右 手 抓 住 左手 的 手腕 ， 右 手 的 大 拇指 与 小 拇指 形 
成 一 个 环 ， 扣 在 左手 的 手腕 上 ;女性 ) 站立， 两手 放 在 胸口 上 ， 右 手 压 在 左手 
上 面 ; 

。 先 背诵 开 拜 词 Cal-Subhanaka) ， 然 后 背诵 求 护 词 和 太 思 米 CAudhu 和 
Bismillah) ， 接 是 背 谓 《法 谤 海 》 章 ， 然 后 背诵 其 他 经 文 ; 

。 说 大 狗 词 ， 鞠 躬 。 鞠 躺 时 说 “Subhana Rabb'iy-al-adhim (赞颂 养育 我 的 伟大 的 
主宰 清净) ”三 次 ， 然 后 抬 起 身 来 ， 同 时 说 “Sami-Allahu-liman-hamidah” (真主 
己 听 到 对 他 的 赞 颁 )， 站 立时 说 “Rabb’ana-lakal-hamd”( 主 啊 ， 万 赞 归 你 ! ) ; 
。 Wi “Allahu Akbar”， 然 后 以 膝盖 、 双 手 、 额 涛 和 晕 子 先后 着 地 的 方式 郧 涉 。( 趾 
头 时 ， 手 指 和 脚趾 朝向 卡巴 的 方向 。 男 性 腹 膊 肘 离 地 〉; 

e IKET “Subhana Rabb’iyal-ala”( 赞 颁 养 育 我 们 的 至 高 的 主宰 清净! ) 三 
裔 ， 抬 喘 时 说 大 赞 词 ， 抬 起 里 后 呈 坐 姿 时 说 “Subhana”; 

。 再 说 大 赞 词 ， 再 郧 头 。 印 完 头 后 说 大 赞 词 ， 起 身 ; 手 跟 第 一 次 鞠躬 前 一 样 ; 

。 第 二 拜 跟 第 一 拜 一 样 ， 只 是 第 二 拜 的 时 候 不 说 “Subhanaka”， 直 拉 念 太 思 米 ， 然 
后 背诵 《法 谤 海 》 章 ; 

e Ül “Allahu Akbar”， 抬 起 身 来 ， 呈 坐姿 ，( 男 性 ) AWATA T ( 坐 在 左 脚 上 ) ， 
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右 脚 并 起 ， 脚 趾 朝 同 卡巴 ，( 女 性 双 脚 伸 问 右 侧 )， 双 手 放 于 膝 庆 上 ， 手 指 并 拢 。 
AMİ, MIR, lal AB EZE, JE. 

» PARAYA EN EMİR. #L— PPENYOPEYALIE, OPR ei 
德 后 起 吴 ， 同 时 次 大 赞 词 ， 然 后 跟前 面 礼拜 的 方式 一 样 ， 只 是 在 背诵 完 《 法 详 海 》 
革 后 在 四 和 苦 或 三 拜 的 主 命 拜 里 不 再 背诵 列 的 经 文 了 ， 继 续 完 成 第 三 拜 、 第 四 拜 。 


有 具体 时 间 要 求 的 礼拜 

每 日 的 五 番 拜 中 ， 主 命 拜 分 别 为 : 晨 礼 两 拜 ， 软 礼 四 拜 ， 晴 礼 四 拜 ， 昏 礼 三 拜 ， 
雷 礼 四 拜 。 雷 礼 后 的 奇数 拜 是 三 拜 ， 是 副 主 命 。 各 主 命 拜 之 前 ， 或 之 后 ， 或 之 前 和 之 
后 又 都 有 圣 行 拜 。 所 以 总 体 说 来 ， 每 日 的 五 番 拜 中 有 17 和 拜 主 命 拜 ，3 拜 奇数 拜 ， 和 20 拜 
圣 行 拜 。 我 们 画 了 一 个 表格 ， 如 下 : 


前 面 的 着 行 主 命 ” 后 面 的 症 行 


自 茎 行 拜 中 ， 最 为 强调 的 是 晨 礼 的 鞋 行 拜 。 晴 礼 的 前 四 拜 茎 行 拜 和 霄 礼 的 前 四 拜 
茎 行 拜 是 非 强 调 的 茎 行 拜 。 
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tl 
礼 晨 礼 前 要 举 意 : “MASRAFA SARYRAL EMRE, EMAA. ” RKA Ertl 
deo aeie e ea N S a 
FLEXT. WALILIA Wh K  “Sami-Allahu-liman-hamidah” , 
CERE M RAL. 





相 一 相 


Gil 说 一 说 你 们 怎么 礼 展 礼 ? 


AL 

#LApI ALAYA WFE, 2S REAN ELOR UAE 
拜 ”。 前 两 拜 与 晨 礼 中 的 两 拜 芭 行 拜 是 一 样 的 ， 但 两 拜 之 后 坐 直 时 只 念 台 闭 妆 知 ， 然 
后 起 号 念 大 赞 词 ， 进 入 第 三 拜 。 礼 第 三 拜 时 不 念 “Subhanaka”， 礼 第 三 拜 和 第 四 拜 
时 背诵 完 《 法 诵 海 》 后 不 再 背诵 其 他 经 文 了 ， 其 他 地 方 与 前 两 拜 都 一 样 。 

轴 礼 的 后 两 拜 的 董 行 拜 与 展 礼 的 两 拜 共 行 拜 一 样 。 
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ii LR VUTENY ETTE ER EZA MEN, SERİMİ A LİRA 
& “Allahumma Salli” #1 “Allahumma Barik”， 然 后 说 大 赞 词 进入 第 三 拜 。 第 三 拜 
ERME İLME EİT ESER — AR. TALAY a ŞİMAL EMİSER —İR. 
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EL 

昏 礼 共 五 拜 ， 先 三 拜 主 命 拜 ， 然 后 是 二 拜 圣 行 拜 。 三 拜 主 命 拜 是 第 二 拜 结束 后 
坐 直 ， 念 台 善 胡 德 ， 然 后 念 大 赞 词 起 身 ， 进 入 第 三 拜 ， 第 三 拜 结束 后 坐 直 ， 念 台 善 胡 
德 ， 然 后 念 “Allahumma Salli” 和 “Allahumma Barik”， 禄 裤 ， 道 赛 拉 姆 出 拜 。 因 为 
昏 礼 的 时 间 比 较 短 ， 所 以 在 念 《古兰经 》 经 文 时 ， 念 短 一 点 的 经 文 或 章节 比较 好 。 红 
礼 的 两 拜 圣 行 拜 跟 晨 礼 的 两 拜 圣 行 拜 是 一 样 的 。 


mL 

EE ALAY EN VU EE 7 EŞ ALA EETA a AL iş LI EAE 
ME, JR EİT PRŞ RAL EİT FR. EE AL İn EİT FAA LUE, An ALU 
拜 的 话 ， 礼 拜 方式 与 前 四 拜 的 茎 行 拜 一 样 。 也 可 以 两 拜 两 地 礼 ， 这 样 的 话 礼 拜 方式 与 
晨 礼 的 蔡 行 拜 一 样 。 

在 夜间 礼 副 功 拜 是 很 有 普 的 ， 每 两 拜 道 一 次 赛 拉 姆 更 好 一 些 。 


奇数 拜 

AAEN. P FARMED EHE, LAKNA, aA, EAR 
=Z. F-AM, e GARR ESLER, Alain: “ 安 
MER” HAW “HAEHAE” . İğ MkEAM. HEMİ ERAL 
拜 一 样 。 在 奇数 拜 三 拜 〈 圭 礼 后 的 三 拜 奇 数 拜 ) ilen ANA SİA 
(Qunut) ， 这 是 它 与 其 它 礼 拜 的 明显 区 别 。 


RAL 

İMRALI RE K VEREM an, RILE ER H AIL. 

聚 礼 是 在 清真 寺 与 其 他 穆斯林 一 起 礼拜 。 在 礼 主 命 拜 之 前 要 演讲 《〈 呼 图 白 ) . R 
礼 的 主 命 拜 是 两 拜 。 主 命 拜 之 前 和 之 后 分 别 有 四 拜 革 行 拜 。 
主 抹 日 对 穆斯林 来 说 非常 重要 。 主 抹 晶 里， 人们 沐浴 更 衣 ， 可 以 的 话 做 些 施 舍 ， 这 是 


JLT o 





NA .从 相关 书籍 中 找 一 找 如 何 正确 礼拜 聚 礼 。 


”了解 一 下 对 哪些 人 来 说 聚 礼 不 是 主 命 。 
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SEAL 

Yl ALAN SDRE A h DİRİ EŞİM ELE EKM ALAY, 
e e. en 

念 完 大 赞 词 之 后 入 拜 ， 跟 其 他 礼拜 一 样 襄 “Subhanaka”， 然 后 随同 伊 玛 日 在 拾 
手 前 第 二 次 说 大 赞 词 后 接着 膏 “Allahumma Salli” 和 “Allahumma Barik”。 说 完 第 
三 次 大 赞 词 为 逝 者 和 其 他 物 斯 林 祈 等。 说 完 第 四 次 大 赞 词 后 将 头 先 转 同 右 侧 ， 再 转 回 
左 侧 道 赛 拉 姆 ， 至 此 ， 殡 礼 结束 。 

死者 尽早 被 埋 莱 是 可 嘉 ， 没 有 别 的 理由 的 话 ， 最 好 不 要 推迟 埋 莱 。 


节日 的 礼拜 
一 年 中 有 两 次 节日: 

1. Ji: 汪 买 丹 月 一 结束 束 是 开斋 节 ， 也 就 是 阴历 10 月 的 第 1、2、3 天 。 

2 

这 两 个 节日 的 礼拜 都 是 两 厦 。 开 毅 节 的 节日 的 礼拜 是 在 开斋 节 的 第 一 天 晨 礼 结束 
将 近 一 小 时 之 后 与 穆斯林 们 一 起 礼 的 拜 。 a aa 

对 礼 主 麻 日 的 聚 礼 已 成 其 主 命 的 人 来 说 礼 会 礼 是 副 主 命 。 

节日 的 礼拜 中 要 念 6 氨 大 赞 词 ， i KİLER im, ZE 
与 其 他 礼拜 不 同 的 地 方 。 

如 何 礼节 日 的 礼拜 : 

“ HERL Olpak EE AY) 市 日 的 礼拜 ; 

* 随 伊 玛 目 念 大 赞 词 ，; 

。 说 完 开 拜 词 “Subhanaka” 之 后 随 伊 玛 日 三 次 说 大 赞 词 ， 三 次 把 手 举 至 耳 边 ， 前 二 次 
说 完 大 赞 词 后 不 抄手 ， 第 三 次 说 完 大 赞 词 后 抄手 。 然 后 静 听 伊 玛 目 诵 念 《法 诵 海 》 章 
和 其 他 经 文 。 

e 然后 鞠 射 、 员 头 、 起 身 ， 完 成 第 一 拜 。 

。 第 二 和 拜 时 ， 议 听 伊 玛 目 诵 念 《法 诵 海 》 章 和 其 他 经 文 ， 然 后 跟随 伊 玛 目 三 次 说 大 赞 
w, —AUPEARRHM, AKYA A MAP, #5. laa İK, 
RA, ERIL. 

“ 然后 听 伊 玛 目 演讲 〈 呼 图 白 ) ， 这 是 圣 行 。 演 讲 结束 后 祈祷 。 


Rİ BİNG FE 

İLERİ Hi KITA EBTKE, H20, şe İT. RAMA İPTE BİL 
后 礼 ， 可 以 与 集体 一 起 礼 ， 也 可 以 独自 礼 。 因 为 茶 个 原因 没有 斋戒 的 人 也 一 样 可 以 礼 
İLERİ. Hx ee di 旅行 者 、 非 旅行 者 ， 都 可 以 礼 泰 拉 威 哈 拜 。 

礼 泰 拉 威 哈 拜 时 ， 每 二 拜 或 每 四 拜 道 一 次 赛 拉 姆 。 如 末 古 每 二 拜 道 一 次 赛 拉 姆 ， 





-hi as Å 
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则 礼拜 方式 与 晨 礼 的 茎 行 拜 一 样 ， 如 条 是 每 四 拜 道 一 次 赛 拉 姆 ， 则 礼拜 方式 与 青 礼 的 
前 茎 行 拜 一 样 。 每 两 拜 道 一 次 赛 拉 姆 更 好 。 


“相信 莱 买 丹 月 的 喜庆， 期 望 得 到 安 拉 的 报酬 而 礼 泰 拉 威 哈 套 的 人 ， 他 以 前 
犯 的 罪 会 得 到 宽 怒 。” ( 布 哈 里 ，《 信 仰 》，37) 
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D 补 错 的 号 头 指 的 是 为 弥补 礼拜 中 出 现 的 错误 而 肌 的 头 。 如 采 礼 拜 中 延迟 了 主 命 


， 或 者 延迟 或 芷 漏 了 副 主 命 事 项 ， 就 要 礼 补 错 的 忠 头 。 礼 补 错 的 号 头 是 副 主 命 。 


PILA: AMR ER ir A) Kk <2) RE AY ZE AYA EŞ 


URAL RİK R T EİT, MA ALAM AYINI SR. 





NON MIRRE RR — ŞE Pi BARLAR AYINI 


ika (Eža) ERİ AZE AYAYANS : 

(ıh — 2) HAŞLANAN LAZ. ERIE (22), Aİ Alek AVE 
fel — EZE MİRİ, FAİL ZAP HE ENR. AEDE ER AA EZ YLM 
ZAN SA, (EAR BELA A ZI SN E H 
WARIL — IF, MAKARANI, KEFKA. 

WREE Bi) Ekr BN AZE OY RE SAZINI, Wii “Semi'nâ ve eta'nâ gufraneke 
Rabbena ve ileyke'l-masir, (MB: RAIHA, Mİİ SKM: 我 们 的 主 啊 ! 
你 是 最 后 的 归 答 。) ” íT. CAA (AF) 2:285) 

坏 拜 的 事项 也 坏 读 到 中 头 的 经 文 时 的 号 头 。 








OJ A EZA) BİEL LAR Sİ ZE SOR. 





称 民 们 不 能 中 断 与 目 己 的 主 军 的 联系 ， 所 以 无 论 他 们 号 处 何 地 ， 喘 体 状况 如 何 ， 
他 们 仍然 要 每 天 履行 功 修 ， 礼 拜 真 主 。 伊 斯 兰 是 给 人 容易 的 宗教 ， 所 以 在 东 些 情况 
下 ， 尽 管 礼拜 者 满足 不 了 礼拜 成 立 需要 的 所 有 条 件 ， 但 真主 怜 帆 他 的 仆人 ， 他 为 他 们 
放宽 了 礼拜 成 立 的 条 件 。 我 们 在 这 里 曾 述 一 下 旅行 者 和 生病 的 人 的 礼拜 : 








第 三 单元 : 礼拜 

旅行 者 的 礼拜 : 

一 个 出 外 旅行 的 人 ， 如 采 目 离开 目 己 的 村 庄 / 城镇 / 城市 的 边界 之 时 开始 算 起 ， 
其 行程 达到 或 超过 了 了 90 公里， 并 有 是 他 计划 在 外 面 才 的 时 间 少 于 15 天 ， 那 么 他 就 是 一 个 
旅行 者 。 

对 旅行 者 来 说 ， 许 多 事情 对 他 们 都 不 够 方便 ， 但 伊斯兰 不 欲 使 旅行 者 烦 难 ， 它 为 
EL T A 





IRITA EWF 2 an FR AİR, (EL — BEL FER Ea TEZ. WRA] 
MIF, ALIMI YAN, BÆTA. SIRIL HALEN EE PEN RIT 
者 来 说 都 不 是 必须 做 的 事 ， 但 做 了 更 
好 。 虽 然 不 能 参加 聚 礼 ， 但 必须 礼 当 
MEYAL 





O MARAR T AE F IRIT ALFER ANI. 





病人 的 礼拜 

为 一 个 给 人 履行 功 修造 成 困难 的 因 系 是 病痛 。 里 然 生 病 给 人 造成 许多 不 适 ， 但 生 
病 的 人 因为 更 需要 真主 的 援助 ， 因 此 他 们 不 应 该 信 口 吴 体 不 适 而 放 径 功 修 ， 而 是 更 应 
该 坚持 每 天 旬 拜 芮 主 。 生 病 的 人 同样 有 责任 完成 宗教 义务 ， 但 我 们 的 宗教 是 给 人 容易 
的 宗教 ， 人 允许 生病 的 人 选择 适合 上 自己 的 方式 同 真 主 礼拜 。 

首先 要 考虑 的 是 做 礼拜 的 人 的 体力 如 何 。 如 果 做 礼拜 的 人 没有 力气 站 起 来 ， 或 者 


第 十 课 : 并 礼 
站 着 礼拜 会 导致 他 的 疾病 难以 好 转 ， 那 他 是 可 以 坐 痢 礼拜 的 。 如 末 连 坐 独 礼拜 的 力气 


都 没有 的 话 ， 他 可 以 丹 厦 ， 以 示意 的 方式 礼拜 。 
这 里 示意 的 方式 指 的 是 礼拜 中 的 鞠 躺 、 即 头 可 以 用 点 头 来 代替 ， 用 坐 来 代 蔡 站 


: 


如 果实 在 是 连 髓 着 都 没有 力气 礼拜 的 话 ， 那 以 后 等 病 好 了 再 补 拜 也 可 以 。 


ds Ki S S 


对 旅行 者 来 说 ， 如 果 时 间 不 允许 ， 比 方 说 长 途 交 通 工 具 如 果 在 礼拜 时 间 内 不 能 半 
途 停 下 来 让 旅行 者 礼拜 ， 如 采 有 合理 的 理由 ， 他 们 可 以 把 晤 礼 和 上 畏 礼 、 展 礼 和 青 礼 放 
在 一 起 做 。 

如 果 是 并 礼 ， 则 是 曙 礼 与 晴 礼 合并 ， 昏 礼 与 霄 礼 合 并 。 晨 礼 不 可 以 与 其 他 任何 一 
个 礼拜 合并 ， 曙 礼 不 可 以 与 代 礼 合并 ， 晴 礼 不 可 以 与 霄 礼 合 并 。 





小 贴 士 
在 有 正当 理由 的 情况 下 ， 两 个 礼拜 可 以 合并 在 一 起 做 。 把 师 礼 和 晴 礼 合并 
在 一 起 上 时， 要 在 易 礼 的 时 间 里 做 ， 把 昏 礼 与 青 礼 合并 在 一 起 时 ， 要 在 肾 礼 
的 时 间 里 做 ， 这 被 称 作 “前 置 合 并 礼拜 ”。 如 果 把 这 两 个 合并 的 礼拜 分 别 
放 在 睛 礼 或 雷 礼 的 时 间 里 做 ， 则 这 样 的 礼拜 被 称 作 “后 置 合 并 礼拜 ”。 











当 礼 并 礼 时 ， 要 按 先 后 顺序 来 礼 ， 但 两 个 主 命 拜 之 则 不 能 礼 壮 行 拜 。 比 方 说 有 人 
坐 长 途 公共 汽车 ， 在 易 礼 的 时 间 里 ， 汽 车 停 下 来 休息 ， 而 在 上 晴 礼 的 时 间 ， 汽 车 不 会 停 
靠 休 轧 ， 那 么 ， 这 个 人 吏 应 该 礼 完 明 礼 的 主 命 拜 后 不 礼 接 下 来 的 董 行 拜 ， 而 是 念 唤 拜 
词 ， 然 后 直接 礼 睛 礼 的 主 命 拜 ， 这 也 就 是 在 皮 礼 的 时 间 里 礼 睛 礼 ， 也 就 是 “前 置 合并 
礼拜 ”。 上 友之， 如 果 汽 车 没有 在 曙 礼 的 时 间 停 乱 休 已 ， 而 是 在 晴 礼 的 时 间 里 停靠 休 鼠 
了 ， 那 么 ， 首 先 举 意 一 起 礼 明 礼 和 睛 礼 ， 之 后 ， 先 礼 曙 礼 的 主 命 拜 ， 然 后 念 唤 拜 词 ， 
接着 礼 睛 礼 的 主 命 刊 。 这 就 是 “后 置 合并 礼拜 ”。 
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12 清真 奇 与 集体 礼 大 


“只 有 季 信 真主 和 末日 ， 并 谨 守 和 拜 功 ， 完 纳 天 课 ， 并 有 姻 惧 真主 者 ， 才 配 管 
理 真 主 的 清真 村; 这 等 人 或 许 是 遵循 正道 的 。2” (COE) 9: 18) 





如 果 没 有 正当 的 理由 ， 穆 斯 林 们 在 清真 寺 里 参加 集体 礼拜 是 很 重要 的 一 项 宗教 义 
务 。 有 许多 茎 训 都 告诉 我 们 随便 放 茎 集体 礼拜 是 非 。 


diy! “ 谁 在 自己 家 里 做 了 净 礼 ， 然 后 步行 着 去 安 拉 的 某 一 座 清 真 寺 ， 履 行 安 拉 的 
f 、 Pon 日 2 » 
) 菜 番 主 命 拜 ， 则 他 迈 出 双 脚 ， 一 步 勾 销 罪 过 ， 另 一 步 提升 品级 。 (穆斯林 ， 
《清真 寺 》，269) 





集体 礼拜 非常 重要 ， 这 是 因为 它 能 促使 人 们 团结 、 互 助 、 互 相信 任 和 依赖 。 在 下 
面 一 市 里 我 们 将 残 此 话题 进行 更 进一步 的 探讨 。 


清真 寺 这 个 词 在 土耳其 一 般 叫 “Jami CE: 扎 米 ) ”， 这 个 词 来 自 阿拉 伯 语 ， 是 
了 解 清真 寺 的 社会 作用 的 一 条 重要 的 线索 。Jami 这 个 词 在 阿 语 有 “收集 者 、 召 集 者 、 
一 起 来 ”的 意思 。 在 伊斯兰 里 ，Jami 是 促进 团结 、 互 助 、 互 相信 任 与 依赖 的 重要 的 平 
a 

从 伊斯兰 社会 形成 之 初 ， 清 真 寺 就 是 起 着 “中 心 ”的 作用 。 先 知 一 迁徙 到 麦 地 
那 ， 就 立刻 着 手 修建 清真 寺 〈 即 先知 的 清真 寺 ) ， 伊 斯 兰 的 发 展 是 从 清真 寺 开始 的 ， 
第 一 个 受 保护 的 伊斯兰 机 构 也 是 清真 寺 。 先 知 与 圣 门 弟子 们 商讨 事宜 和 举行 活动 ， 都 
是 在 清真 寺 里 ， 所 以 ， 从 伊斯兰 社会 形成 之 初 一 直到 现在 ， 清 真 寺 在 穆斯林 的 生活 中 
一 进 起 着 重要 的 作用 ， 








第 十 三 课 : 清真 村 的 社会 作用 


以 先知 时 期 为 例 ， 那 个 时 候 ， 清 真 村 除了 用 于 做 功 修 以 外 ， 它 还 有 许多 其 他 用 
途 。 那 个 时 候 ， 清 真 寺 也 党 第 用 来 举行 教育 活动 、 解 决 社会 问题 、 安 置 无 家 可 归 的 
人 ， 以 及 举办 其 他 许多 有 益 的 活动 。 清 真 寺 在 哪里 ， 人 们 就 案 集 在 哪 时 ， 清 真 村 成 
了 了 人们 社会 生活 的 中 心 。 然 后 这 个 中 心 慢 慢 扩大 ， 把 周边 的 地 区 也 赛 括 了 进来 ， 到 最 
后 ， 清 真 寺 连 同 它 周边 的 地 区 都 成 了 当地 的 社会 中 心 。 这 就 样 ， 清 真 寺 成 了 程 民 们 相 
互 交 流 、 寻 找 解 决 办 法 、 强 化 团结 、 加 强 社会 互信 、 进 行 宗教 教育 以 及 其 社会 活动 的 
Wy 

清真 竺 是 把 有 真主 意识 的 人 们 楷 紧 联系 在 一 起 的 地 方 。 无 论 人 们 的 职业 、 社 会 
和 文化 背景 有 多 么 不 同 ， 在 清真 竺 里 ， 人 人 都 一 样 ， 没 有 人 有 特权 ， 结 果 ， 社 会 的 融 
合 、 人 们 之 间 的 互助 与 互信 在 这 里 得 到 了 极 好 的 维护 和 发 展 。 








相 一 相 
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我 们 要 从 三 个 方面 谈论 一 下 与 清真 村 有 关 的 礼节 /规则 。 清 真 村 是 一 个 人 们 聚集 的 
场所 ， 因 此 第 一 个 需要 注意 的 束 是 礼貌 和 维护 人 际 天 系 的 规则 。 消 真 寺 是 人 们 履行 功 
修 义 务 、 完 成 宗教 活动 的 地 方 ， 来 自 四 面 八方 的 人 们 为 了 同一 个 目地 而 聚集 在 这 里 ， 
在 同一 时 间 使 用 同一 个 地 方 ， 因 此 彼此 之 间 必 须 非常 注意 祀 市 和 如 守 规 窍 。 伊 斯 兰 要 
求人 们 互相 章 重 、 保 持 礼 狐 、 守 规矩 、 别 做 出 伤害 别人 或 影响 别人 的 举动 。 

先知 要 求 我 们 不 要 进 清真 寺 ， 如 琳 我 们 里 上 的 气味 让 别人 感到 不 舒服 的 话 ， 由 此 
ANL, S RIA EE S RE eA Ee eE DAMEMİTAEK AİT 
YANA. Tr ELEYİN AZE, KEME E ADTRAN, RE 
清真 秆 的 礼 信 。 
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先知 说 : “你 们 中 有 谁 来 参加 聚 礼 ， 让 他 清洗 全 身 。” (AAE, (Kål) 2, 5 
, 12; 穆斯林 ，《 聚 礼 》，1，2，4) 





进入 清真 寺 时 ， 我 们 需要 注意 的 第 二 个 问题 是 注意 你 持 清真 守 的 干净 与 整洁 。 清 
真 寺 是 人 们 聚集 在 一 起 做 礼拜 、 履 行 其 他 功 修 、 举 行 宗教 活动 的 地 方 ， 如 果 把 它 弄 肚 
了 ， 这 会 烦 扰 到 别人 ， 这 会 让 本 来 和 舒畅、 平和 的 心情 变 得 烦躁 起 来 ， 而 烦躁 的 心情 会 
影响 人 们 好 好 做 功 修 ， 所 以 保持 清真 竺 的 整洁 是 个 群体 黄 任 。 


第 三 点 我 们 要 注意 的 是 与 功 修 有 天 的 礼节 。 清 真 寺 被 形象 地 称 之 为 “真主 的 房 
屋 ”， 因 此 ， 是 一 个 神 御 的 地 方 。 为 了 和 染 拜 真主 而 锌 修建 起 来 的 这 个 神圣 的 地 方 的 神 
荆 性 和 总 严 必须 被 保护 ， 因 此 ， 我 们 应 该 带 看 小 滔 进 入 清真 寺 。 如 果 不 把 清真 寺 用 于 
a ANTER A PİT... NERE, ix 
都 是 很 个 合适 的 行为 ， 因 为 这 与 清真 守 的 庄严 不 协调 。 
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与 穆斯林 兄弟 一 起 礼拜 是 很 重要 的 一 项 革 行 ， 是 伊斯兰 的 一 大 特点 。 

没有 正当 的 理由 放弃 集体 是 不 正确 的 ， 因 为 “集体 ”是 伊斯兰 的 很 重要 的 一 个 特 
征 。 集 体 ， 是 让 移民 们 更 加 互助 、 互 受 、 互 相 尊重 和 依赖 ， 让 文化 和 知识 更 容易 地 得 
以 交流 的 最 重要 的 要 素 之 一 ， 并 且 ， 与 道德 蜗 尚 的 人 们 一 起 做 的 功 修 也 更 容易 被 真主 
İS. 

我 们 的 先知 说 过 这 样 的 话 : 


| 
dert $), 249) 





áll “与 集体 一 起 礼 的 拜 比 单 独 礼 的 拜 优越 二 十 七 倍 。” ( 布 哈里 ，《 宣 礼 》，30， Bk, CGA 办 





“ 当 穆 民 做 小 净 洗 脸 时 ， 眼 看 的 一 切 罪 过 随 着 最 后 一 滴水 涤 除 ; 洗手 时 ， 手 
二 的 一 切 罪 过 随 着 最 后 一 滴水 洛 除 ; 洗 脚 时 ， 脚 走 的 一 切 罪 过 随 着 最 后 一 滴 
水 次 除 ， 直 到 他 摆脱 各 种 罪过 而 成 为 洁净 的 人 。” (穆斯林 ，《 清 洁 》，34) 


| 
Ga | 
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礼拜 是 安抚 人 的 心情 ， 让 人 的 精神 感到 安 感 的 最 重要 的 功 修 之 一 。 礼 拜 照 党 人 的 
内 心 ， 清 洁 人 的 心 录 ， 让 人 远离 丑 与 屎 。 礼 拜 引 人 思 考 ， 导 人 于 优美 的 道德 。 礼 拜 减 
轻 人 的 罪恶 ， 让 人 获得 真主 的 言 悦 。 

礼拜 是 称 氏 的 夜行 登 青 ， 是 同 真 主 的 靠近 ， 是 穆 民 的 信仰 之 欢乐 所 在 ， 是 快乐 的 
YERI 移民 的 最 大 快乐 真 过 于 接近 真主 ， 而 借助 于 礼拜 ， 称 民 们 就 有 机 会 获得 这 份 快 
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乐 ， 所 以 ， 对 真正 的 信 士 来 说 ， 礼 拜 从 不 是 负担 ， 而 是 让 他 们 焦急 等 待 的 快乐 之 源 ! 
我 们 的 先知 说 过 有 七 类 人 在 末日 将 得 到 拯救 ， 这 七 类 人 当中 ， 其 中 之 一 束 是 把 心 与 清 
HSR ARKA. WDT, BREACAIS RE, EH I mK. 

ILERE ARADR JILA, İL R24h KEİ ARRERA LESE. AME 
此 ， 礼 拜 还 让 人 的 内 心 秉持 了 原则 ， 帮 助人 做 到 目 我 约束 与 控制 ， 从 而 使 人 远离 了 徘 
与 恶 。 礼 拜 让 人 获得 的 最 重要 的 东西 是 它 能 天助 人 远离 非 亚 。 

礼拜 教 人 上 度 诚 ， 做 礼拜 的 人 从 礼拜 中 学 到 的 是 忠实 与 虔诚 。 虔 诚 是 会 漫延 和 扩散 
的 ， 因 此 ， 称 民 从 礼拜 中 学 习 到 的 度 减 渐渐 地 就 会 深入 到 他 们 的 行为 和 生活 中 的 各 个 
方面 。 

除了 精神 生活 以 外 ， 礼 拜 还 给 日 党 的 生活 增添 了 许多 活力 。 礼 拜 帮 助人 们 在 清 
涪 、 健 康 、 有 秩序 、 整 齐 、 守 时 等 方面 做 得 更 好 。 

礼拜 需要 守 时 ， 需 要 人 时 刻 都 记得 真主 才 是 最 大 能 的 ， 最 了 不 起 的 。 礼 拜 让 人 清 
楚 地 认识 到 目 己 只 是 一 个 受 委 托 者 ， 时 刻 都 牢记 自己 被 赋予 的 贡 任 。 








A 讨论 题 
Gi 说 一 说 礼拜 这 项 功 修 让 人 们 得 到 了 什么 。 


“在 复生 日 那天 ， 功 课 中 首先 清算 仆人 的 拜 功 ， 如 果 和 拜 功 全 美 ， 他 就 得 到 脱 
B: 如 果 拜 功 欠 损 ， 则 他 亏 折 蚀 本 ; 如 果 他 的 主 命 功课 有 些 欠 损 ， 清 高 的 主 
说 : “你 们 看 我 的 仆人 还 有 副 功 吗 ? 用 副 功 弥补 他 所 欠缺 的 主 命 功 课 。” 珊 
后 ， 他 的 所 有 功课 都 是 这 样 的 《 即 用 副 功 弥补 所 欠 的 主 命 ) o” RXXX, 
(#20), 2435) 


áll 
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礼拜 给 人 们 融 来 的 万 一 个 好 处 是 帮助 人 们 彼此 建立 起 联系 ， 让 人 们 能 够 互相 分 担 
痛 百 和 忧 条， 从 而 消除 人 内 心 的 孤独 ， 使 人 融入 社会 ， 解 决 人 的 心理 疾病 ， 你 护 人 内 
心 的 健康 。 夯 一 方面 ， 礼 拜 让 人 们 不 分 局 低 贵贱 地 为 了 同一 个 目标 站 在 了 一 起 ， 也 无 
疑 加 强 了 人 们 的 社会 的 意识 。 


ED “AGR! 礼拜 的 人 们 ， 他 们 是 忽视 拜 功 的 ”(《 什 物 》107: 4—5) 








礼拜 有 和 条理、 有 规则 地 把 人 与 真主 联系 在 了 一 起 ， 它 是 伊斯兰 的 基 柱 之 一 。 礼 拜 
在 穆斯林 的 日 常生 活 中 占据 着 很 重要 的 地 位 。 礼 拜 是 称 斯 林 的 精神 食粮 。 

在 伊斯兰 教 法 上 ， 关 于 礼拜 的 时 间 、 种 类 、 如 何 礼 拜 ， 礼拜 中 的 主 命 事项 、 副 主 
命 事 项 、 壮 行 ， 坏 拜 的 事项 等 内 容 有 很 详细 的 规定 和 说 明 。 如 来 你 布 望 更 深入 地 了 人 解 
礼拜 ， 请 得 阅 教 法 书 。 

从 教 法 的 角度 说 ， 礼 拜 分 为 主 命 拜 、 副 主 命 拜 、 圣 行 拜 、 副 功 拜 四 种 。 主 命 拜 、 
奇数 拜 、 泰 拉 威 哈 拜 、 节 日 的 礼拜 ， 这 些 礼拜 部 有 基体 的 时 间 要 求 。 

每 日 的 五 看 拜 和 主 麻 日 的 聚 礼 均 属于 主 命 拜 。 奇 数 人 拜 、 节 日 的 会 礼 、 许 愿 拜 ， 以 
及 补 礼 被 坏 了 的 副 功 拜 都 是 副 主 命 。 聚 礼 每 周一 次 ， 会 礼 一 年 中 两 次 。 

礼拜 时 要 注意 礼拜 的 主 命 、 副 主 命 、 鞋 行 和 礼节 等 事项 ， 如 果 不 注 意 这 些 ， 则 难 
以 把 礼拜 的 精髓 和 人 的 精神 结合 在 一 起 。 为 了 避免 礼拜 无 效 ， 有 要 注意 远离 坏 拜 事项 。 

TER LERFİKİR ÜL b, RİTA İN A TEİMAL AN J ALİ La EMPİRE, RE 
怜 帆 他 的 仆人 ， 为 他 们 放宽 了 礼拜 成 立 的 条 件 。 

作为 社会 义务 的 痪 礼 是 没有 鞠躬 ， 也 没有 即 头 的 一 种 礼拜 。 

补 错 的 用 头 指 的 是 为 弥补 礼拜 中 出 现 的 错误 而 是 的 头 。 如 末 礼 拜 中 延 色 了 主 命 事 
项 ， 或 者 延迟 或 玖 涯 了 副 主 命 事 项 ， 丈 要 礼 补 错 的 郧 头 。 

Ça 22) BAALE ERE (ık 22) A, SRE AE 
MRF RAA, RIIN ZE ALEM. 

从 伊斯兰 社会 形成 之 初 ， 清 真 寺 就 是 起 着 “中 心 ” 的 作用 。 清 真 寺 是 称 民 们 相互 
交流 、 寻 找 解决 办 法 、 强 化 团结 、 加 强 社 会 互信 、 进 行 宗教 教育 以 及 其 他 社会 活动 的 
地 方 。 因 此 ,伊斯兰 很 强调 穆斯林 在 清真 过 集体 〈 否 玛 尔 提 ) 礼拜 的 重要 性 。 

礼拜 是 保持 人 与 造物 主 之 间 的 联系 的 重要 功 修 ， 筷 照 之 人 的 内 心 ， 请 党 人 的 心 
R, WAWAHI E. LAIAS, SFATARE. ILERA, EA 
获得 真主 的 辟 悦 。 








第 三 单元 : 礼拜 





1. 为 什么 说 礼拜 是 伊斯兰 的 支柱 ? 

2. 礼拜 的 条 件 和 支柱 有 哪些 ? 虽然 这 两 者 都 被 称 为 礼拜 的 主 命 事 项 ， 但 它们 两 者 之 间 
有 什么 区 别 ? 

3. 殡 礼 与 其 它 礼拜 有 什么 不 同 ? 

4. 什么 叫 礼拜 的 “ 合 礼 或 并 礼 ”? 哪些 礼拜 可 以 并 礼 ? 并 礼 有 什么 条 件 ? 请 解释 并 礼 
JEM? 

5. 清真 村 有 什么 样 的 社会 功能 ? 

6. 礼拜 让 人 们 获得 了 什么 ? 





İNİ 


(Nr 
Zİ | 


AS g u 
Ww 5 
è PEN, 





1. 下 面 哪 一 项 指 的 是 读 《 古 兰 经 》 经 文 时 要 邑 的 头 ? 
A) 是 为 弥补 礼拜 中 出 现 的 错误 而 中 的 头 。 

B) GİRE) Ki — 22) BAYA AY ZEN IE. 
©) HAMAK, KERR EMMA. 

D) MMA EAT A R, HrK m A. 


2. 时 间 对 于 拜 功 来 说 ， 表 示 的 是 什么 ? 
A) 礼拜 的 条 件 

B) 礼拜 的 支柱 

C) 礼拜 的 副 主 命 事项 

D) 礼拜 中 的 蔡 行 


3. 《古兰经 》 里 有 多 少 布 吨 头 的 经 文 ? 
A) 6666 

B) 111 

@ 


D) 14 


4. RAL LA 2 b? 
A) WHA 

B) 两 拜 

C) WILA FZ 
D) —# 


5. 下 面 哪 一 项 不 是 礼拜 的 主 命 ? 


A) vi 
B) AeA EAL Ne GA) 
C) 时 间 


D) IÆ 











我 们 的 功 修 


yu 


gata 






2. 瑟 对 高 有 关 的 一 些 基 本 概念 
3. 斋戒 的 种 类 

ARAR bük 

-aJ a AI AS E ei 

6. 哪些 情况 下 可 以 不 封 帝 
7. REM 
8 
9 


JE 
a 


. A RHI FI 

. TRAI Rh 

10. RAY EM 

11. 与 封 斋 有 关 的 可 惜 事项 
12. 封 斋 让 我 们 得 到 了 什么 
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Rİ yi 


在 本 单元 中 ， 我 们 将 要 学 习 到 : 

”前 不 的 种 类 

本 

“ 封 裔 、 开 毅 、 把 毅 时 间 、 互 相 诵读 《古兰经 》 等 等 此 类 与 封 角 有 关 的 概念 


» STA AİIE 
» 封 遍 让 我 们 得 到 了 什么 


C GEDEN 
N 


学 习 完 本 单元 后 ， 我 们 应 该 掌握 以 下 内 容 : 

1. 与 病 式 有 关 的 基本 知识 

2. 开斋 、 封 病 、 把 病 时 间 、 鹿 赎 病 、 有 帮 米 钱 等 这 些 词汇 的 概念 

3. 掌握 与 封 病 有 关 的 教 法 问题 ， 了 解 对 什么 样 的 人 封 病 是 主 命 ， 哪 些 人 可 以 不 封 背 ， 
哪些 事项 坏 痪 ， 哪 些 事 项 不 坏 毅 

4. 了 解 封 遍 让 我 们 得 到 了 什么 






学 习 本 单元 时 ， 我 们 应 该 





1 .阅读 相关 书 箱 ， 对 斋月 封 斋 做 更 详细 的 了 解 。 
2. 了解 商 月 与 《 古 主 经 》 的 关系 。 

3 . 了解 封 裔 对 人 的 吴 体 和 精神 产生 的 影响 。 
4. 了 解 毅 月 让 穆斯林 社会 变 得 鲜 活 有 力 的 原因 。 








第 一 款 : 封 裔 的 重要 性 





e 时 A p E> ee 


封 希 是 伊斯兰 的 基本 功 修之 一 。 封 毅 是 穆 氏 举 意 从 把 斋 开 始 的 时 间 〈 即 : ARE 
光 初 显 之 时 ) 起 直到 日 落 时 为 止 ， 歹 食 、 和 戒 饮 、 歹 性 行为 以 及 一 切 非礼 的 言行 。 理 智 
健全 的 、 且 已 到 达 青 春 期 的 男女 穆斯林 在 莱 买 丹 月 里 封 斋 是 主 命 。 根 据 教 法 ， 封 斋 成 
也 必须 具备 一 定 的 条 件 ， 但 封 裔 绝 不 仅仅 是 歹 食 、 残 饮 、 残 性 行为 那么 简单 。 

《上 古兰经 》 告 诉 我 们 ， 闯 戒 的 目的 是 让 人 冤 戎 。 病 戒 的 这 一 目的 使 我 们 认识 到 我 
们 对 目 己 、 对 远亲 近邻 、 对 社会 和 大 目 然 以 及 对 伟大 的 造物 主 真主 是 员 有 黄 任 的 ， 反 
过 来， 在 这 样 的 认识 下 ， 封 斋 叉 是 帮助 我 们 达到 这 一 目的 的 途径 ， 由 此 可 见 ， 封 遍 非 
TEH, 

毅 戒 是 真主 的 命令 ， 是 我 们 必须 完成 的 功 修 义 务 ， 这 其 中 的 奥秘 需要 我 们 认真 探 
寻 和 研究 。 一 些 人 在 这 方面 做 了 许多 研究 ， 他 们 友 现 ， 病 戒 对 社会 、 违 德 和 和 人 的 健康 
有 很 多 好 处 。 

封 裔 让 人 学 会 了 恳 耐 、 坚 定 和 上 自我 控制 ， 让 人 了 解 到 了 什么 叫 贫穷 和 一 无 所 有 ， 
同时 也 让 人 学 会 了 怜 巾 、 爱 、 关 怀 和 帮助 。 封 裔 让 人 明白 了 自己 所 拥有 的 给 养 的 价 
值 ， 也 明白 了 浪费 有 多 么 可 耻 和 不 应 该 。 





封 裔 饭 (Sahur) 

在 把 斋 时 间 开 始 以 前 吃 的 饭 叫 “ 封 毅 饭 ” (sahur) 。“ To AK, 
歼 明 时 天 边 的 黑 线 和 和 白 线 对 你 们 截然 划分 。 然 后 整 日 斋戒 ， 至 于 夜间 ……: ” (《 黄 牛 》2 
: 187) 这 贡 经 文明 确 地 说 明了 吃 封 毅 饭 的 时 间 。 

先知 很 强调 吃 封 斋 饭 ， 他 说 : “你 们 要 吃 封 帝 饭 ， 因 为 封 帝 饭 里 有 吉祥 。” (Bar 
MW, KAR), 45) 
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把 帝 开 始 的 时 间 Cimsak) 

黎明 晴 光 初 显 之 时 ， 这 个 时 间 是 把 毅 开 始 的 时 间 (imsak〉。 展 礼 的 时 间 于 这 一 
时 刻 开 始 。 把 病 时 间 一 到 ， 封 病 的 人 束 必 须 戒 食 、 式 饮 、 戒 性 行为 以 及 一 切 非 礼 的 言 
行 ， 否 则 病 戒 不 能 成 并 。 封 亲 的 时 间 是 黎明 蜡 光 初 显 之 时 起 直到 日 沙 时 为 止 。 


开间 (iftar) 
Bİ AYA İZ, ARGE — EZAN Tİ, İXİR TİYE İl, EZ AJUK 
UFAR. Ha YENİ Et a SAL ARAYA İRİ 


\ | 人 知识 窗 
先知 建议 封 斋 的 人 开斋 的 时 间 一 到 就 马上 开 裔 ， 不 要 延误 ， 开 裔 时 要 做 堵 


同人 “我 的 主 
H RMA e AA a RERNI ae MEERA 
+!” 《 伊 本。 玛 哲 ，《 斋 戒 》，48;， Derakutni, 11/85) 


互相 诵读 《上 古兰经 》 (Muqabale) 

Muqabale 这 个 词 的 本 意 是 回答 、 回 应 。 在 伊斯兰 里 ， 这 个 词 指 的 是 一 个 人 诵读 / 
1 
一 些 能 够 背 调 全 本 《上 古兰经》 的 人 【〔 哈 菲 效 ) 会 到 社区 里 和 大 家 一 起 这 样 诵 读 《 古 兰 
经 》。 





KOŞ 找 一 找 从 什么 时 候 开始 ， 穆 斯 林 们 开始 用 这 种 方法 一 起 育 读 《十 兰 经， 
N yz 


在 毅 月 里 用 Muqabale 这 种 方式 许 读 《古兰经 》 能 激发 旷 、 读 者 诵读 《上 古兰经》 的 
愿望 ， 读 的 人 和 听 的 人 痢 能 感受 到 精神 上 的 安宁 ， 者 能 得 到 更 多 的 报酬 。 


第 三 读 : RAKİ 


ZI (Fidye) 
汪 买 丹 月 里 不 能 封 斋 的 老人 和 病人 ， 如 采 因 为 吴 体 状况 日 后 也 不 可 能 补 帝 的 话 ， 
则 对 于 灾 下 的 每 一 个 斋 ， 他 们 都 要 给 穷人 提供 一 天 的 饮食 或 相应 的 钱财 ， 这 些 食物 或 
钱 被 称 作 神 赎 。《 古 兰 经 》 说 : “…… 难 以 毅 戒 者 ， 当 纳 罚 赎 ， 即 以 一 天 的 餐 饭 ， 施 
4 T o eT 
WERA 5 2 KEK (Fitre〉 的 数量 是 一 样 的 。 羔 买 笑 月 一 开始 ， 或 在 莱 买 丹 月 
， 或 之 后 ， 均 可 交纳 如 赎 。 如 赎 可 以 交 给 一 个 务 人 ， 也 可 以 同时 区 给 多 位 穷人， 只 
区 够 数量 就 行 。 如 采 应 该 交纳 如 赎 的 人 没有 能 力 交 纳 吉 金 ， 他 也 可 以 癌 真 主 祈 求 宽 





ME HE 


ÇE 


麦 米 钱 (Fitre) 

麦 米 钱 是 施舍 ， 是 我 们 向 真主 表达 的 感谢 。 

麦 米 钱 指 的 是 个 人 财产 达到 满 贯 〈 课 额 或 定额 ) 的 穆斯林 为 他 自己 、 他 有 责任 和 
义务 照顾 的 人 交纳 的 施舍 。 满 贯 指 的 是 除去 债务 和 基本 所 需 后 所 拥有 的 财产 达到 了 一 
个 法 定数 量 ， 这 个 法 定数 量 即 为 满 贯 。 满 贯 是 交纳 天 课 的 最 低 限 度 ， 为 相当 于 80. 183 > 
aTa f 

即使 有 些 人 在 斋月 里 没 能 封 希 ， 但 只 要 他 们 的 财产 达到 了 满 贯 ， 他 们 也 要 交纳 麦 
米 钱 。 

出 散 麦 米 钱 是 副 主 命 ， 要 在 开斋 节 前 给 出 。 在 出 散 麦 米 钱 的 时 间 结 束 之 前 财产 没 
有 达到 满 贯 的 人 ， 他 们 不 用 交 麦 米 钱 。 在 开斋 节 出 生 的 小 孩儿 ， 如 果 出 生 时 是 在 太阳 
升 起 之 前 ， 而 他 的 家 庭 具 备 交纳 麦 米 钱 的 条 件 ， 那 他 也 要 交 麦 米 钱 。 





讨论 题 | 
N 
ATA 讨论 一 下 考 米 钱 应 该 给 谁 ， 应 该 怎样 给 他 们 ? 
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与 天 读 不 同 ， 麦 米 钱 是 只 要 在 出 散 卖 米 钱 的 日 子 里 财产 达到 了 满 贯 ， 融 应 该 出 散 
过 米 钱 ， 不 朝天 诛 那 样 需要 财产 的 所 有 者 拥有 该 财 产 满 一 年 的 时 间 。 

麦 米 钱 的 数量 一 般 是 一 个 人 一 天 的 饮食 或 一 天 的 饮食 所 需要 的 钱 ， 或 者 其 价值 相 
当 于 这 笔 钱 的 茶 个 东西 。 最 优越 的 妥 米 钱 是 最 符合 穷人 利益 的 。 











斋戒 分 为 主 命 、 副 主 命 、 副 功 修 和 可 惜 四 种 。 具 体 如 下 ; 








1 . 主 命 毅 : SESİ ARAL ia EAA Şi EEE EİT A UMAN Emi. AKF 
A İREM EEE SEA A EH, EE RR İTE ZE SA EA. KAH KIANA N DER 
ARAETH KR, REKARED “ml” B E ye E ET 

2. 副 主 命 裔 : VİNİ RENDA RDA EAEE EREA E A Rt 
DAREN VE) ESA AER EN ERK YETEN HANE AH TE 
Mo KEA REEERE BUE EA FEE I E ER ME E a s o 

WEF AE T, A REE T E ESR AI E A a o AEE EN E EE o 

3. EDR: RI EA ANE arab, HAEN T REREN E da mE S i AEA 

Mi. EİT. ŞT AARE AKER NEŞE. 











$ 


q, 从 相关 读物 中 寻找 一 下 哪些 斋戒 属 革 行 ， 哪 些 属 于 襄 行 ? 


PUR: KEH Şİ 





A.A: Mi MAR FETUARI HEN Ten, KA EH TFE 
RUH, MİZE. REIRA AERE THEREZA, İREM, MEA T 
THİEM, MAER H TEHA EnA. 

HI KAMARA. HE EMHAİ EK HALA Aİ TEM İTİ UL 
PERT EKTİ ATİ 

就 封 副 功 毅 而 言 ， 伊 斯 兰 认 为 对 夫妻 来 次 应 该 征 得 配偶 的 同意 、 对 必须 工作 的 人 
来 说 如 宁可 能 影响 目 己 的 工作 则 需要 移 征 求 领导 的 同意 ， 人 否则 融 属 可 民 。 





莱 买 丹 月 是 斋月 ， 真 主 在 《古兰经 》 里 告诉 我 们 要 在 莱 买 六 月 里 封 裔 。 对 物 斯 林 61 
Ki, ESRAR HH EA: “.…… 故 在 此 月 中 ， 你 们 应 当 遍 戒 ; ……” (C 
#-) 2: 185) 

Lİ LE AJAN EA, WRA EKKA, MAMERKE H BAE. 
生病 的 人 ， 如 果 病 情 的 确 不 适宜 封 裔 ， 或 旅途 中 的 人 人， 他们 可 以 不 封 毅 。 对 生病 的 人 
来 说 ， 病 好 后 要 补 兹 ;对 旅行 的 人 来 说 ， 回 到 目 己 的 大 住地 后 要 补 上 所 欠 的 毅 戒 。 如 
果 生 病 的 人 不 太 有 可 能 恢复 健康 的 话 ， 则 他 雷 为 自己 所 欠 的 毅 戒 交纳 神 赎 。 寞 赎 的 基 
准 是 : 欠 毅 一 天 ， 就 给 一 个 和 男人 提供 一 天 的 口粮 。 因 正 值 经 期 或 产后 而 不 能 封 亲 的 妇 
女 ， 之 后 等 身体 条 件 多 许 时 还 补 上 所 欠 的 斋戒 即 可 。 














在 莱 丈 丹 月 里 故意 坏 斋 的 人 ， 在 莱 买 丹 月 过 后 要 为 故意 坏 的 毅 接 有 党 连续 封 遍 两 个 
月 的 惩 可 ， 其 间 不 可 中 断 。 如 果 没 有 能 力 连续 封 斋 两 个 月 ， 则 需 为 60 位 和 穷人 提供 一 天 
的 口粮 。 





“信道 的 人 们 啊 ! 斋戒 已 成 为 你 们 的 定制 ， 犹 如 它 曾 为 前 人 的 定制 一 样 ， 以 
RAL.” (《 黄 牛 》2: 183) 











t 
| 
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14 Ca ea AA XD > © yi Ni IN 
it A yz d O al A 
A = | 





做 功 修 前 都 需要 举 意 ， 封 遍 也 不 例外 ， 没 有 举 意 的 封 斋 是 不 成 立 的 。 封 主 命 毅 、 
副 主 命 毅 、 副 切 毅 都 需要 举 意 。 

人 属性 
动 ， 这 束 是 这 个 人 的 举 意 。 心 中 举 意 ， 再 用 舌头 把 举 意 说 出 来 是 更 好 的 。 

吧 封 斋 饭 是 封 凑 的 举 意 。 想 封 病 的 人 ， 在 斋戒 未 开始 前 举 意 是 最 合适 的 。 不 过 一 
些 伊 斯 兰 学 者 们 认为 的 举 意 时 间 范 围 可 以 更 广 些 ， 具 体 是 这 样 的 : 

对 于 莱 买 丹 月 的 遍 戒 、 有 明确 日 期 的 许愿 斋 和 副 功 毅 ， 举 意 的 时 间 是 目 太 阳 落 山 
起 直到 第 二 天 的 午前 时 分 ， 这 段 时 间 都 可 以 举 意 封 毅 。 从 正午 时 分 开始 直到 太阳 落 山 
前 的 那 一 刻 ， 这 段 时 间 不 可 以 举 意 封 裔 。 把 斋 时 间 一 到 就 没有 做 号 、 喝 等 坏 毅 事项 的 
话 ， 那 正午 之 前 举 意 封 当 天 的 斋 是 可 以 的 。 

KLF H EWE- REAREN, MEKKAH ENE, FRR 
mo FAHRİ SA Aİ, MDA PAL, AEMT. 























| 
A .NM a i SES 2 a pa ny > 
AA > m İİ d > > y p N T A y > 


没有 正当 的 理由 而 不 封 菜 买 丹 月 的 斋 是 大 菲 ， 但 是 在 东 些 特殊 情况 下 ， 可 以 在 遍 





月 里 不 封 毅 或 坏 毅 ， 这 些 特殊 情况 起 : 

» 生病: 如 果 担 心 封 斋 可 能 导致 疾病 恶化 或 使 病情 不 能 好 园 ， 病 人 可 以 不 封 毅 ， 但 之 
后 要 按 日 数 补 齐 所 玉 的 毅 臣 。 因 为 考 碟 到 病情 可 能 人 不 会 好 转 ， 以 后 也 难以 补 毅 ， 因 
而 交纳 了 如 赎 的 移 斯 林 ， 如 果 以 后 身体 条 件 叉 允许 他 封 斋 的 话 ， 那 他 需要 把 所 灾 的 
毅 都 补 回 来 ， 以 前 交纳 的 鹿 赎 不 能 抵消 应 该 还 补 的 毅 式 。 

上 了 年 纪 : 老年 人 ， 如 来 年 纪 太 大 ， 身 体 状 况 不 允许 他 册封 帝 了 ， 那 他 可 以 不 封 
裔 ， 只 按 所 欠 毅 戒 的 天 数 交 纳 昼 赎 就 可 以 。 这 个 神 赎 可 以 在 羔 买 入 月 一 开始 就 交 ， 
也 可 以 之 后 再 交 ， 可 以 出 散 给 一 个 因 人 ， 也 可 以 出 散 给 多 位 守 人 。 

。 旅行 : 在 羔 买 入 月 里 从 伊斯兰 教 法 的 角度 说 属于 旅行 者 的 人 ， 如 果 他 们 愿意 ， 他 们 


EA bik: 坏 前 的 事项 


可 以 不 封 毅 ， 但 之 后 要 按 日 数 补 齐 所 灾 的 斋戒 。 但 如 宋 旅 行者 觉得 封 斋 不 会 让 目 己 
为 难 的 话 ， 那 按时 封 遍 对 他 们 是 更 好 的 ， 如 果 他 筑 得 为 难 ， 或 者 朋友 为 他 准备 了 饭 
K CELİ Ay AML DRE Alm Ayd e JE) 的 话 ， 那 不 封 毅 对 他 来 说 更 合 
lk. 

”怀孕 或 哺乳 : 号 处 孕期 或 哺乳 期 的 妇女 ， 如 果 担 心 封 斋 会 影响 孩子 的 健康 ， 则 可 以 
Mia, (EZ ji AGE TİR İRK. 

”感到 特别 饥饿 或 口 兆 : 封 病 的 人 ， 筑 得 饿 得 或 者 淘 得 快要 死去 了 ， 或 者 担心 里 体 或 
精神 状况 出 现 问 题 ， 他 们 可 以 坏 裔 ， 然 后 以 后 再 找 合 适 的 时 间 补 遍 。 

» HPNA: 比方 说 矿工 ， 他 们 的 工作 很 繁重 ， 工 作 中 必须 喝 水 ,否则 无 法 工作 ， 
而 且 如 果 放 弃 这 份 工 作 的 话 文 找 不 到 其 他 工作 ， 那 么 在 这 种 情况 下 ， 该 穆斯林 可 以 
不 封 斋 ， 之 后 补 齐 所 欠 的 斋戒 即 可 。 

。 经 期 或 产后 : 处 于 经 期 或 产后 的 妇女 不 封 裔 ， 之 后 补 齐 所 穴 毅 丈 即 可 。 





B RE 


q 找 找 看 ， 哪 些 情 况 下 不 能 封 遍 ? 








没有 正当 的 理由 坏 病 是 罪 。 被 坏 的 斋 一 定 要 被 还 补 回来 。 在 莱 买 丹 月 ， 没 有 正当 
的 理由 而 故意 坏 病 是 要 受 惩 六 的 。 被 坏 的 毅 一 方面 要 锐 还 补 回 来 ， 一 方面 还 要 接受 惩 
央 。 封 裔 的 人 在 封 斋 期 间 需要 戒 食 、 歹 饮 、 戒 性 生活 ， 这 三 者 任何 一 项 没有 做 到 都 是 
İN o 
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BRT KLAK EKER HA EAA 
RI Te Ama Eo EH 
里 被 坏 了 的 毅 戒 不 但 需要 还 补 ， 坏 毅 
ALERE. WEER EA 
正当 理由 的 坏 斋 ， 不 针对 设 有 封 毅 ， 
Elk, Ei HERA Sm AIRA 
ASLİ AEA WIRA (B7, 
没有 正当 的 理由 却 在 斋月 里 不 封 毅 ， 
XERE, AERA, BARA N 
ME, BEF WERKER ALE 
ZEARKA EAER. 











nn 找 一 找 
DA 





om 


me AI H Lİ ARAARA EASE (EE) ERELT AR 





BRIAK, AE, EARR S RRE, ERER. BEA R II 
To EIME T ARERR. WREKE ERER. mHE, 
如 条 明知 故 犯 地 坏 了 毅 ， 除 了 还 补 以 外 ， 还 要 六 赎 。 所 谓 明 知 故 犯 指 的 是 出 于 胖 党 的 








PTA: 不 坏 毅 的 事项 


目的 而 没 能 控制 住 目 己 的 欲望 ,做 了 吃 、 哆 、 房 事 等 此 类 坏 交 的 行为 。 
而 如 果 不 是 出 目 于 主观 至 受 ， 而 十 出 于 录 种 自然 的 原因 ， 比 方 说 灰尘 、 烟 筋 因为 
意外 原因 进 到 了 嘴 里 而 坏 了 毅 ， 这 样 的 情况 下 就 只 需要 还 补 被 坏 的 裔 ， 而 不 需要 剖 赎 








讨论 一 下 哪些 情况 下 必须 还 补 被 坏 了 的 斋 ? 











有 一 些 事情 和 行为 是 不 坏 毅 的 ， 但 人 们 常常 在 这 些 事情 上 犹 光 不 定 ， 弄 不 清 a 到 底 
算 不 算 坏 裔 。 下 面 我 们 就 列举 一 些 这 样 的 事情 : 
1. 因为 筷 记 而 吃 、 哆 ， 或 做 了 房事 方面 的 事 
2 
3. 咽 唾 沫 
4. 被 动 地 吞咽 了 人 尘土 或 烟尘 
5. 没有 大 净 的 情况 下 在 把 斋 时 间 过 了 之 后 才 洗 大 净 


CO ee 


人 还 有 哪些 事项 是 不 坏 毅 的 ? 


有 一 些 事情 虽然 不 坏 斋 ， 但 属 可 习 。 这 些 事情 如 下 : 

1. 吓 摸 牙 颖 里 残存 的 食物 

2. E— ADIMIN F 

3. 在 中 里 嚼 不 化 也 嚼 不 烂 的 ， 没 有 颜色 也 没有 味道 的 东西 
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4. 有 性 欲 的 亲吻 或 拥抱 《〈 如 末 由 此 导致 污 物 出 来 或 蝶 了 配偶 的 唾沫 ， 则 坏 斋 ) 
5. 在 莱 买 丹 月 里 做 的 让 目 己 虚弱 的 事 ， 这 些 事 因为 有 可 能 妨碍 完成 斋 下 任务 或 者 使 衣 
戒 这 项 功 修 不 能 很 好 地 得 到 实施 而 属 可 情 








对 个 人 而 言 ， 关 戒 的 最 大 好 处 是 让 人 远离 了 不 好 的 事情 。 伊 斯 兰 的 斋戒 让 人 全 心 
RA, CEFAN, EMER. 

“信道 的 人 们 啊 ! GALA RİNA EKİ, Mirt E AMAER, ARAR 
0 T İLAM A AN E ANE 
A o 

HARA, EARE P, AAJAMEW E SIEGHA I ERE EER, 
而 且 也 不 允许 自己 再 被 恶习 纠缠 。 他 们 把 心 同 着 善 与 美 散 开 ， 在 由 此 得 到 了 快乐 中 笠 
福地 生活 。 所 以 ， 封 关 净 化 人 的 心 姑 ， 让 人 本 真 地 活着 ， 你 护 他 们 不 会 去 想 或 者 做 与 
存在 的 目的 相反 的 事情 。 封 病 不 仅 阻 断 了 世俗 念 涉 下 的 物质 至 乐 ， 还 阻 断 了 以 下 这 些 
容易 使 人 控制 不 住 私欲 而 做 坏事 的 恶习 。 

毅 式 这样 教育 人 : 寻求 快乐 时 ， 不 要 只 人 退 求 物质 至 受 ， 而 应 该 重视 精神 至 受 。 

毅 戒 教 人 战胜 悉 气 、 控 制 目 己 ， 帮 助人 保持 情绪 稳定 。 

斋戒 限制 性 欲 ， 帮 助人 控制 私欲 ， 预 防 在 这 方面 可 能 出 现 的 非法 性 行为 ， 帮 助人 
们 保持 页 党 。 

HEAR, AEA BEKAIN IE, BEA ERA 

ARA RES EHLE, AMERA MARIJE SRE- R: 当 我 们 不 能 随心 
地 至 受 真 主 赐予 我 们 的 恩典 时 ， 我 们 才 会 更 了 解 这 些 因 典 的 价值 ， 也 才 会 珍惜 它 ， 并 
懂得 了 感谢 真主 ， 所 以 ， 帝 戒 能 促使 人 正确 地 认识 自己 和 目 己 手中 拥有 的 财富 ， 从 而 
能 以 更 正确 的 方式 花费 这 些 财 宦 。 

加 强人 对 于 造物 主 的 感激 之 情 ， 这 是 斋戒 的 最 重要 的 功能 之 一 。 当 人 认识 到 目 己 
拥有 的 一 切 都 是 造物 主 的 慷慨 给 予 时 ， 对 造物 主 的 感 沿 之 情 束 会 油 然 而 生 ， 而 因为 展 
得 了 感谢 ， 人 也 就 会 慢 慢 有 意识 要 按照 造物 主 命令 的 方式 分 圣 目 己 的 财 定 了 了。 

毅 式 所 高 人 内 心 的 仁慈 与 怜 司 ， 这 是 因为 ， 挨 过 人 包 P 的 人 能 理解 饥饿 的 人 的 痛 百 ， 
生 过 病 的 人 能 理解 病人 的 疼痛 ， 人 的 怜 悄 之 情 来 目 于 对 目 己 的 遭遇 的 怜 巾 ， 毅 戒 正 是 
让 人 通过 对 饥饿 和 奶 耐 的 切 呈 体会 来 增加 人 内 心中 的 仁 菩 和 怜 岗 ， 从 而 帮助 人 学 会 爱 











第 十 二 课 : 封 斋 让 我 们 得 到 了 什么 


ŞEY. 

虔诚 的 功 修 给 人 市 来 的 是 安宁 与 快乐 ， 封 裔 的 人 一 整 天 都 处 在 履行 功 修 的 状态 
中 ， 因 此 ， 封 毅 的 人 的 内 心 一 整 天 都 是 快乐 与 安详 的 。 这 种 快乐 与 安详 攻 助 他 们 在 精 
神 方 面 得 到 升华 ， 提 升 他 们 的 品级 ， 其 至 能 够 使 他 们 变 得 如 天 使 般 安 详 和 美好 。 

FE TL Zİ) A pe ye BELEMİR EMEN, MAAŞA TRENE, A 
的 内 心 融会 充满 欢 豆 和 快乐 。 


“你 们 要 吃 封 裔 饭 ， 因 为 封 裔 饭 里 有 吉祥 。” ( 布 哈里 ，《 斋 戒 》，20) 
áll “HARARE, MARA F RAIAR NEG, LRAVARA 
zam, » rki, (EA), 82: PRIE, (KR), 4) 
有 
让 他 吃喝 的 。” Ge, (SA), 7 





小 贴 十 

.斋戒 让 人 远离 不 好 的 事情 。 

。 斋戒 让 人 远离 违背 他 被 创造 的 目的 的 想法 和 趋向 。 
。 斋戒 让 人 学 会 控制 自己 的 私欲 。 

。 斋戒 让 人 坚韧 地 面 对 困 难 。 
.斋戒 让 人 习惯 于 克制 怒气 。 
.斋戒 让 你 学 会 忍耐。 

.斋戒 让 人 更 明白 自己 所 拥有 的 财富 的 价值 。 

。 斋戒 能 加 强人 内 心里 的 怜 峭 与 仁慈 。 

> 在 精神 方面 ， 斋 戒 提 升 人 的 品级 。 























第 四 单元 : HN 





思考 下 面 的 问题 





1. 什么 是 封 斋 饭 ? 在 不 吃 封 斋 饭 的 情况 下 可 以 封 斋 吗 ? 
2. 什么 叫 把 毅 时 间 ? 把 帝 时 间 从 什么 时 候 开 始 ? 

3. 什么 叫 互相 诵读 《古兰经 》， 即 Muqabale? 

4. 什么 是 如 赎 ? 什么 是 麦 米 钱 ? 

5. 哪些 情况 下 可 以 不 封 斋 ? 

6. MK TN Ef A? 





1. 下 面 哪 一 项 不 是 可 以 不 封 毅 的 理由 ? 
A) 怀孕 或 哺乳 的 妇女 

B) EAJRI 

C) 正 在 坐 静 的 人 

D) 生 病 的 人 ， 封 裔 可 能 导致 他 病情 恶化 


2. 遍 月 里 个 能 封 遍 的 年 迈 老 人 应 该 做 什么 ? 
A) FX PT R FAN KREZA T NE 

B) PHZ, KIEME T i 
COR- DARALAN 

D) KT RIAA VRAE M AE 


3. AASA CHA mea T AAA ? 

A) BANA A 

B) Wm TARİ, A i EİD 

C) BİYER İK E KESRİ HKA, MBRLEI MRED ANA E 
补 


D) FERR. EI i I 


4. 对 于 斋戒 者 来 说 ， 下 面 哪 一 项 不 是 嘉 行 ? 
A) 夜 里 起 来 吃 封 斋 饭 ， 把 饭 推 迟到 把 斋 时 间 
B) MIERA ia 

C) FK 

D) 封 斋 时 保持 沉默 ， 不 说 话 


5. 因为 误 以 为 太阳 已 经 落 山 〈 实 际 上 太阳 还 没有 落 山 ) 而 开 遍 的 人 ， 他 们 应 
该 做 什么 ? 

A) 既 要 还 补 ， 又 要 封 60 天 的 罚 屿 斋 

B) 还 补 那 一 天 的 斋 

C) 什么 都 不 必 做 ， 因 为 他 不 是 故意 开斋 的 

D) 为 那 一 天 的 斋 交 纳 罚 赎 
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BE 施舍 e 
j S 5 此 概念 > 
SELAM 











: 伊斯兰 中 的 分 享 与 互助 一 一 天 课 和 施舍 


ATAMA 


在 本 单元 中 ， 我 们 将 要 学 习 到 : 
”什么 是 天 读 和 施舍 
”天 读 让 个 人 和 社会 得 到 了 什么 ， 以 及 从 教 法 的 角度 了 解 关 于 天 谍 的 一 些 基 本 知识 
”在 伊斯兰 的 分 持原 则 下 ， 我 们 应 该 如 何 交 纳 天 读 和 施舍 
分 享 是 把 真主 赐予 我 们 的 恩典 分 售 给 需要 的 人 ， 与 他 们 共享 。 伊 斯 兰 非常 强调 与 他 人 
分 享 财物 和 分 担 他 人 的 痛 兰 。 
。 伊斯兰 不 光 强 调 分 担 别人 的 痛 盏 ， 它 还 强调 与 别人 一 起 分 人 圣 快 乐 。 共 大 节日 和 吉祥 的 
日 子 束 是 一 种 分 圣 快乐 。 








学 习 目 的 


N 学 习 完 本 单元 后 ， 我 们 应 该 苔 握 以 下 和 内容 : 


1. 有 关 天 读 和 施舍 的 一 些 基本 知识 

92 2. İbi, WER ZKR GIAR SE Nİ) — 

3. 对 哪些 人 来 说 交纳 天 谍 是 主 合 ， 哪 些 财物 可 以 用 来 交纳 天 读 ， 如 何 计算 交纳 天 课 的 数 
H 

4. WTAE S AD ERRE A ART 

5. 在 市 日 和 吉祥 的 日 子 里 与 别人 一 起 分 圣 快 乐 

6. 看 望 病人 、 为 需要 的 人 提供 帮助 、 为 亡 人 站 殡 礼 、 安 飞逝 者 的 家 属 ， 等 等 ， 学 习 分 担 
il A BIJE 





学 习 本 单元 时 ， 我 们 应 该 : 





. 回 交 纳 过 天 课 的 人 请 教 有 关 天 课 的 知识 ; 
. 你 到 现在 为 止 没有 交纳 过 才 米 钱 〈 开 帝 捐 的 话 ， 问 一 问 你 的 家 长 ， 他 们 是否 丛 你 交纳 过 
. 从 《在 兰 经 》 里 找到 关于 天 读 、 施 舍 、 赈 济 等 的 经 文 ， 好 好 想 一 想 为 什么 《 吝 兰 经 》 如 
此 强调 分 至 与 分 担 ; 
4. 了 解 一 下 在 伊斯兰 的 历史 上 入 们 是 如 何 分 圣 与 分 担 的 ; 
Gm 王 徙 到 考 地 那 后 ， 他 让 辅 士 与 迁 士 们 结 成 了 信仰 上 的 兄 第 。 好 好 了 解 
这 段 历 史 ， 看 一 看 在 分 享 与 分 担 上 ， 他 们 为 我 们 做 出 了 什么 样 的 榜样 。 


N RP 


UI 





ÇI 





AİR: 人 类 的 分 圣 与 互助 


İ ”人 类 的 分 享 与 互助 





人 类 与 生 俱 来 残 有 分 至 与 互助 这 样 一 种 认识 和 情感 ， 这 种 情感 需要 通过 行动 来 表 
达 、 维 护 和 及 展 ， 而 天 谍 正 具有 表达 、 维 护 和 发 展 这 种 情感 的 功用 。 人 的 天 性 中 ， 一 方 
面 有 分 娃 和 互助 ， 一 方面 也 有 自私， 但 天 课 可 以 减少 私心 ， 让 上 自私 这 种 情感 慢 慢 变 轮 ， 
同时 让 人 获得 对 给 予 、 慷 慨 捐 赠 等 此 闫 行为 的 认识 。 目 私 让 人 只 想得到 和 索取 ， 但 天 诛 
让 人 学 会 给 予 ， 而 对 人 来 说 ， 给 予 非 常 重 要 。 给 予 是 人 类 在 社会 上 互相 帮助 与 互相 依存 
的 基础 ， 天 读 发 扬 了 这 种 认识 ， 并 使 之 制度 化 了 ， 因 此 我 们 次 ， 天 诛 一 一 这 种 制度 化 了 
的 给 予 ， 不 但 让 我 们 想起 财物 的 真正 给 予 者 ， 还 让 我 们 从 制度 上 就 知道 要 让 出 目 己 得 到 
的 一 部 分 财物 以 帮助 需要 的 人 一 一 呐 定 了 伊斯兰 社会 互助 与 互相 依存 的 基础 。 这 个 可 以 
说 是 天 读 的 最 大 功用 了 。 

在 我 们 的 宗教 里 ， 交 纳 天 读 是 一 项 义务 和 责任 。 天 谍 在 促 生 互助 、 目 愿 做 好 事 和 互 
爱 等 方面 起 到 了 非常 重要 的 作用 。 充 满 了 爱 与 目 愿 的 援助 行为 是 天 使 的 行为 ， 天 谍 让 接 
党 的 人 得 到 了 帮助 ， 也 让 交纳 的 人 获得 了 无 尽 的 快乐 。 

在 许多 章节 里 ，《 古 兰 经》 都 提 到 了 天 课 、 施 舍 、 赈 济 等 此 类 词汇 。《 上 古兰经》 是 
在 借助 这 些 词汇 来 告诉 我 们 在 什么 情况 下 用 什么 方法 来 实施 “给 予 ”， 从 而 做 到 互相 大 
助 和 互相 依存 。 




















] 伊斯兰 非常 看 鲁 分 享 马 互 助 


分 享 真主 赐予 的 恩典 是 《古兰经 》 非 常 强 调 的 一 件 事 。 首 和 版 信 的 人 们 在 先知 的 
教育 下 为 我 们 竖立 了 极 好 的 分 圣 与 互助 的 榜样 ，《 上 古兰经 》 局 度 赞扬 了 他 们 的 行为 ， 
后 来 的 穆斯林 们 则 在 《上 古兰经》 的 教育 下 十 几 个 世纪 以 来 一 直 承 认 看 奉献 、 施 省 、 互 
助 、 捐 赠 的 精神 ， 为 建立 和 和 平 、 安 宁 的 社会 及 挥 了 重要 的 作用 。 其 中 ， 捐 赠 可 以 说 是 
意义 最 为 深远 的 一 项 善举 。 

伊斯兰 很 强调 分 至 与 互助 ， 它 癌 励 人 们 将 其 付 诺 于 行动 ， 而 不 是 干巴 巴 的 说 教 。 
最 具 说 服 力 的 一 个 例子 是 迁 士 与 辅 士 在 交 地 那 结 为 兄弟 的 事例 。 在 人 类 历史 上 ， 这 样 
互助 的 例子 可 以 说 绝无仅有 。 因 为 信仰 ， 麦 加 的 穆斯林 们 侍 莽 了 一 切 迁 徙 到 了 坡地 
那 ， 而 因为 信仰 ， 妆 地 那 的 穆斯林 们 与 产 加 的 穆斯林 们 分 对 一 切 可 以 分 至 的 东西 ， 他 
们 因此 也 得 到 了 “ 辅 士 ”这 个 称号 。“ 辅 士 ” 的 意思 就 是 “援助 者 ”。 辅 士 们 并 不 者 



































第 五 单元 : 伊斯兰 中 的 分 享 与 互助 一 一 天 课 和 施舍 


晶 有 ， 但 他 们 慷慨 捐赠 ， 没 有 保留 ， 因 为 伊斯兰 强调 的 这 种 分 圣 与 互助 与 财物 多 塞 无 
关 ， 它 的 基础 是 信仰 和 内 心 的 富饶 。 在 《 古 主 经 》 的 指导 下 ， 辅 士 们 以 实际 行动 具体 
地 实现 了 “兄弟 优先 于 自己 ”这 样 一 种 理念 。 这 个 理念 的 基础 不 是 物质 方面 的 是 有 ， 
而 是 信仰 与 情感 上 的 谋 有 与 充实 。 在 铺 士 与 迁 士 的 例子 中 ， 伊 斯 兰 的 互助 和 分 享 的 本 
质 以 具体 的 方式 被 体现 出 来 了 。 

《二 兰 经 》 里 有 许多 经 文 都 要 求人 们 分 持 ， 基 全 明确 点 出 ， 如 末 确 实 没有 东西 可 
以 与 人 分 诗 ， 那 就 说 名 好话 ， 因 为 善 言 也 十 施 舍 。 

《夜行 》 半 里 有 许多 经 文 是 强调 分 译 与 互助 的 ， 其 中 有 些 经 文 给 出 了 尺度 ， 比 
如 这 些 经 文告 诉 我 们 : 真正 的 给 予 者 是 真主 ， 背 先 应 该 受 帮 助 的 人 是 目 己 的 杀 威 ; 化 
费 要 均衡 有 上 度 ， 不 能 浪费 ， 不 能 挥霍 ， 当 给 穷人 、 旅 途中 的 人 、 需 要 帮助 的 人 提供 援 
助 时 ， 不 要 把 自己 不 想 要 的 东西 给 他 们 ， 等 土 。 这 些 尺 度 实际 上 就 是 给 我 们 举 出 的 例 
子 ， 告 诉 我 们 该 如 何 分 娃 和 互助 。 








“如 果 你 必须 来 得 你 所 布 望 的 从 主 降 示 的 恩惠 后 才能 周济 他 们 ， 那 末 ， 你 
应 该 对 他 们 说 温和 的 话 。” (《 夜 行 》17: 28) 
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为 了 获得 真主 的 喜悦 而 对 穷人 和 需要 帮助 的 人 进行 无 偿 援助 ， 这 种 行为 就 是 施 
舍 。 但 施舍 的 内 容 远 不 止 这 些 。 施 舍 的 行为 中 有 主 命 、 副 主 命 和 副 功 修之 分 。 

施舍 中 的 交纳 天 课 是 主 命 。 除 此 之 外 ， 对 穆斯林 来 说 ， 有 些 花费 财物 的 行为 也 是 
主 命 ， 比 方 说 为 了 保护 生命 而 花费 财物 。 在 斋月 出 散 麦 米 钱 〈 即 开斋 捐 ) 是 副 主 命 。 

除了 主 命 和 副 主 命 ， 还 有 一 种 施舍 行为 被 称 为 “ 副 功 修 ”， 这 种 施舍 是 为 了 获得 
回 赐 而 做 的 额外 的 施舍 。 

İKKRABTANA. KARA, PARIA, SKAR, AIRAA, MARİE 
MBA. AHMIRA, ELMA; ARAMAM. AEXAİMN, REK, ” 
C (ARİ) 9: 60) 
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第 三 课 : 施舍 


天 课 和 麦 米 钱 的 交纳 有 一 定 的 计算 方法 。 天 课 是 当 财产 达到 了 满 吐 并 持续 了 一 年 
之 信之 后 要 交纳 的 ， 妆 米 钱 是 只 要 财产 达到 了 满 吐 束 要 交纳 。 除 此 之 外 ， 援 助 处 境 困 
难 的 穆斯林 时 ， 援 助 的 数量 应 该 以 满足 他 们 的 最 低 基 本 需要 为 基准 。 

里 然 普 裔 说 来 人 们 都 把 物质 上 的 给 予 看 成 施舍， 但 施舍 绝 不 仅仅 只 局 限于 物质 ， 
任何 好 的 行为 和 善举 都 是 施舍 ， 所 以 ， 无 论 是 为 了 人 ， 还 是 为 了 动物 ， 或 自然 界 ， 或 
社会 ， 只 要 是 好 的 、 苹 恨 的 举动 ， 都 可 以 归 入 施舍 的 范畴 。 先 知 曾 说 过 ， 束 算是 一 个 
微笑 ， 那 也 是 施舍 。 

施 什 让 人 认识 到 要 利用 手中 己 有 的 条 件 来 获得 真主 的 客 恕 。 认 识 到 了 这 一 反 的 
人 ， 他 们 会 把 真主 赐 给 他 的 恩典 与 有 需要 的 人 分 至。 他 们 相信 ， 像 对 待 目 己 的 家 人 一 
样 对 行 那 些 需 要 帮助 的 人 ， 以 及 人 之 间 应 该 具有 互相 依存 的 情感 是 必须 的 。 这 种 情感 
消除 人 欠 心 的 目 大 和 将 瘟 ， 增 加 人 想 做 好 事 的 愿望 。 如 条 人 人 都 愿意 施舍 ， 社 会 殉 会 
变 得 和 谐 、 合 作 和 元 满 爱 音 。 





人 
乞丐 和 赎 取 奴 录 ， 并 说 守 拜 功 ， 完 纳 天 课 ， 履 行 约 言 ， 仆 受 穷困 、 串 难 和 战 
TR 


©) “你 们 把 自己 的 脸 转 向 东方 和 西方 ， 都 不 是 正义 。 正 义 是 信 真 主 ， 信 末日 ， 


有 些 施 舍 能 够 让 人 在 死去 之 后 仍然 可 以 得 到 回 网 ， 这 样 的 施舍 被 称 

A “sadaka-i jriye”， 意 思 是 “ 川 流 不 娠 的 施舍 ”。 

有 一 则 圣 训 是 这 样 说 的 : 

“人 一 复命 归真 ， 善 功 便 告 终止 ， 只 有 三 件 善举 对 其 仍 有 回 赐 : 一 是 为 公 
益 捐 出 的 施舍， 二 是 人 们 收益 的 济世 知识 ， 三 是 为 之 常 做 墙 阿 的 清廉 儿 
3 (ik), 515) 








有 哪些 善 功 在 人 死 了 以 后 其 报酬 是 连续 不 断 的 ? 请 举例 说 明 。 














第 五 单元 : (ARAYI) Bİ — ARAN 


说 说 你 对 下 面 这 首 诗 的 理解 : 
如 果 你 去 看 亩 了 病人 ， 
如 果 你 给 他 水 ， 让 他 路， 
那么 将 来 当 你 去 见 造 物 主 时 ， 
你 必 会 得 到 他 的 款待 ! 





— AZİM RAM 





“凡是 善行 ， 都 属 施 舍 。” ( 布 哈里 ，《 礼 节 》，33， 6021 号 ) 
1 
和 功 修 跟着 送 殡 ， 家 属 和 财产 返回 ， 功 修 将 陪伴 亡 人 。” (AAF, (Z 
爱 章 》，6514 号 ) 

“你 不 要 小 看 住 何 羡 功 ， 哪 怕 它 很 小 ， 哪 怕 它 只 是 以 笑容 迎接 你 的 教 
AL. ” (穆斯林 ，《 善 功 》，144) 

“如 果 一 位 穆斯林 种 下 一 棵 小 树 或 一 株 禾 苗 ， 长 大 后 结 出 来 的 果实 ， 
不 论 人 拿 、 兽 吃 或 鸟 叹 ， 都 属于 他 出 散 的 施舍 。” (RRA, E) 
en) 

“一 个 人 为 了 追求 《真主 的 ) 回 赐 而 为 自己 家 属 的 花费 也 属于 施 

济 。 ” ( 布 哈 里 ，《 信 仰 章 》，55 号 ) 

“施舍 的 手 强 于 接受 施舍 的 手 ， 应 该 首先 关 顾 自 己 有 责任 抚养 的 人 。 
最 商 的 施舍 是 番 余 时 的 施舍 。 清 廉 自足 者 ， 真 主 使 他 自足 安 分 。 谁 向 
真主 乞求 富裕 ， 真 主 会 让 谁 富裕 。” ( 布 哈里 ，《 天 课 章 》，1427 号 ) 
“施舍 不 会 让 财产 减少 。 人 越 原谅 他 人 的 错误 ， 安 拉 也 越 提 高 他 的 荣 
誉 。 谁 为 了 取悦 于 安 拉 而 谦虚 ， 安 拉 就 提升 他 的 品级 。” (MK, KE 
Jı) , 69) 

根据 上 述 圣 训 ， 请 讨论 一 下 施舍 的 意义 。 
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TERS <p, EZAM, RERIT Ea. (H22) EA AH he wi 
了 交纳 天 课 是 主 命 : “RM SEFİ, ZARR, eee ” (《 黄 牛 》2: 43, 110; «H 
AL) 22: 78; KAPA) 24: 56) 

伊斯兰 把 分 享 与 信仰 融合 在 了 一 起 ， 让 天 诬 成 为 伊斯兰 信仰 的 基 柱 之 一 。 

伊斯兰 认为 ， 人 所 拥有 的 财物 的 芮 正 主 人 是 真主 ， 因 此 ， 必 须 把 真主 赐予 我 们 
的 部 分 财产 转赠 出 去 。 许 多 经 文 都 明确 地 提 到 了 这 一 点 。〔 如 《光明 》 间 24: 33) 在 
《古兰经 》 细 数 深 知 目 己 对 真主 所 负 有 的 贡 任 的 谎 茂 的 稳 民 的 特点 里 ， 分 召 、 施 舍 是 
尤其 被 特 别 点 明 的 。〈“《 黄 牛 》2: 2 一 3) 《上 古兰经 》 还 说 穆 民 的 财富 里 有 穷人 的 权 
利 ，(《 播 种 者 》51: 19; 《天 梯 》70: 24—25) 帮助 贫穷 的 人 并 不 是 你 给 别人 因 
惠 ， 而 是 偿还 债务 和 履行 责任 。 

天 课 是 财富 达到 满 贯 的 移民 每 一 年 都 要 按照 一 定 的 量 把 自己 的 财物 分 舍 给 务 人 的 
一 项 责任 和 义务 。 

伊斯兰 很 重视 给 穷人 提供 帮助 。 财 富 到 达 一 定数 量 的 称 民 必须 交纳 天 诬 。 天 诬 是 
真主 赋予 穷人 的 一 项 对 是 人 的 财产 所 拥有 的 权利 。 

天 读 让 人 在 今生 和 后 世 都 得 到 好 处 : ESHE, RRELA ITKI ME AIF 
本 全 让 由 

交纳 天 课 的 人 ， 他 们 得 到 的 是 : “你 要 从 他 们 的 财产 中 征收 赈 款 ， 你 借 赈 款 使 
他 们 和 干净， 并 使 他 们 纯洁 。 你 要 为 他 们 矿 荷 ; 你 的 祈 社 ， 确 是 对 他 们 的 安慰 。 真 主 
是 全 聪 的 ， 是 全 知 的 。” (CCE) 9: 103) 而 对 害 藏 金 银 者 的 后 果 ， 真 主 也 说 得 很 清 
祭司 二 窜 藏 金 银 ， 而 不 用 于 主 道 者 ， 你 应 当 以 痛苦 的 刑罚 向 他 们 报喜 。” (Çip 


悔 》9: 34) 
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内 天 课 给 人 带 来 富足 。 在 课堂 上 讨论 一 下 这 个 话题 。 
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第 五 单元 : 伊斯兰 中 的 分 享 与 互助 一 一 天 课 和 施舍 
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为 了 让 大 家 更 好 地 理解 天 课 ， 我 们 现在 就 与 天 课 有 关 的 一 些 基本 概念 进行 一 下 说 
明 。 这 些 概念 很 重要 。 





N: 
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Mpa (定额 或 课 额 ) 
除去 债务 和 基本 所 需 后 所 拥有 的 财产 达到 了 一 个 法 定数 量 ， 这 个 法 定数 量 即 为 满 
满员 是 交纳 天 课 、 军 牲 节 时 空 牲 、 斋 月 里 交纳 开斋 捐 〈 麦 米 钱 ) 的 最 低 限 度 。 
财产 没有 达到 满 贯 的 穆斯林 不 必 交 纳 天 课 ， 也 不 必 宰 牲 和 出 散 麦 米 钱 。 穿 牲 节 和 
斋月 里 财产 达到 了 满 贯 的 称 民 必 须 宁 牲 和 交纳 麦 米 钱 ， 这 是 副 主 命 。 

先知 告诉 了 我 们 针对 不 同 的 财产 如 何 计算 满 贯 。 这 个 满 贯 的 量 在 当时 是 能 够 自 
己 自 足 的 家 庭 最 普遍 拥有 的 财产 的 数量 。 在 社会 和 经 济 状 况 没 有 发 生 大 的 变化 的 时 代 
里 ， 人 们 一 直 都 得 循 着 这 个 计算 满 贯 的 方法 。《〈 请 看 《 教 法 》 一 书 ，1175) 
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和 久 ， 这 种 情况 下 ， 必 须 交 纳 天 读 。 财 产 没有 达到 满 贯 的 人 和 满 贯 的 状态 没 
能 持续 一 年 的 人 不 用 交纳 天 谍 。 





基本 所 需 
基本 所 需 指 的 是 基本 生活 所 需要 的 资金 ， 在 计算 满员 时 ， 这 笔 资 金 是 不 能 被 计 入 


这 些 需 要 是 : 住房 、 交 通 工 具 、 供 自己 和 被 监护 人 一 年 所 需 的 食物 和 衣服 、 必 要 
籍 、 工 作 所 需 且 必须 拥有 的 工具 和 其 他 生活 必须 品 

时 间 、 环 境 、 条 件 的 不 同 ， 基 本 所 需 也 会 不 同 。 比 方 说 游牧 民族 ， 他 们 经 第 变 换 
驻地 ， 所 以 房屋 对 他 们 就 谈 不 上 是 基本 所 需 ， 这 一 点 跟 非 游 牧民 族 非 第 不 同 ， 所 以 ， 
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ari 基本 所 需 应 该 是 根据 实际 生活 状 

| | 态 和 条 件 ， 监 护 人 和 被 监护 人 所 
需 的 食物 、 衣 物 、 起 居 和 教育 等 
这 些 必须 之 物 所 需 的 金额 。 在 计 
算 满 贯 时 ， 这 些 金额 是 不 能 被 计 
算 进去 的 ， 因 为 这 些 基本 所 需 是 
维持 生活 ， 让 生活 继续 下 去 的 必 
须 之 物 。 








O 。 什么 样 的 人 有 尺 务 朗 纳 天 神 


心智 健全 、 成 年 、 且 个 人 财产 达到 了 满 吐 的 穆斯林 应 该 交纳 天 课 。 交 纳 天 诬 的 必 
备 条 件 : 

1. 是 称 斯 林 ; 

JE 

3. 心智 健全 ; 

4. 财产 已 达到 满 贯 且 没 有 债务 。 

不 符合 上 述 任何 一 个 条 件 的 人 都 没有 交纳 天 课 的 义务 。 财 产 虽 然 已 经 达到 了 满 
贯 ， 但 有 债务 需要 清偿 ， 这 样 的 人 需要 移 把 债务 从 财产 中 划分 出 去 ， 之 后 再 根据 财产 
是 否 达 到 了 满 贯 而 考虑 是 否 应 该 交纳 天 诬 。 
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根据 这 市 经 文 ， 我们 知道 可 以 接受 天 访 的 人 有 以 下 几 种 : 


法 R 
z} 
m 


.管理 赈 务 者 
. 心 被 团结 
， 无 力 赎 身 者 
， 不 能 还 债 者 
。 为 主 道 工作 者 
， 途 中 穷困 者 
当 我 们 考虑 把 天 课 出 散 给 谁 时 ， 我 们 应 该 按照 这 样 一 个 先后 顺序 进行 考虑 : 
兄弟 姐妹 、 兄 弟 姐 妹 的 孩子 、 权 叔 、 粤 奥 、 姑 妈 、 姨 妈 、 爸 儿 ( 女 İİ 
( 女 ) 、 其 他 亲属 、 邻 居 、 同 事 、 自 己 所 住 区 域 里 的 其 他 穷人 、 住 在 其 他 地 方 的 穷 
人 。 总 结 一 下 就 是 ， 首 先 把 天 课 出 散 给 与 自己 关系 最 近 ， 且 有 资格 接受 天 课 的 人 。 

















天 谍 不 能 出 散 给 下 面 这 些 人 : 
HAMA; 非 穆斯林 ， 有 义务 照顾 的 人 《妈妈 、 和 多 爸 、 祖 父母 、 子 女 、 孙 子 / 孙 
女 、 配 偶 ) 。 天 读 不 能 出 散 给 非 穆斯林 ， 但 可 以 施舍 和 救济 他 们 。 











BIR: 哪些 财物 需要 交纳 天 谋 


天 全 
穗 ， 每 穗 结 一 百 晒 谷 粒 。 真 主 加 售 地 报酬 他 所 意欲 的 人 ， 真 主 是 镶 大 
的 ， 是 全 知 的 。 

“为 主 着 而 施舍 财产 ， 施 后 不 责备 受 施 的 人 人， 也 不 损害 他 ， 这 等 人 ， 在 
他 们 的 主 那 里 ， 要 享受 他 们 的 报酬 ， 他 们 将 来 没有 恐惧 ， 也 不 忧 蕉 。 
“与 其 在 施 伟 之后， 损害 受 施 的 人 ， 不 如 以 婉言 谢绝 他 ， 并 赦 宥 他 的 烦 
ECHL aN. 

“信道 的 人 们 啊 ! 你 们 不 要 责备 受 施 的 人 和 损害 他 ， 而 使 你 们 的 施舍 变 
为 无 效 ， 犹 如 为 洁 名 而 施舍 财产 ， 并 不 信和 真主 和 后 世 的 人 一 样 。 他 局 如 
一 个 光滑 的 石头 ， 上 面 铺 着 一 层 浮 土 ， 一阵 大 雨 过 后 ， 使 它 变 得 又 硬 又 
滑 。 他 们 不 能 获得 他 们 所 施舍 的 任何 报酬 。 真 主 是 不 引 手 不 信道 的 民众 
o ” | 261—264) 
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说 一 





说 上 自己 对 上 面 这 几 市 经 文 的 理解 。 
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8 sem 


在 交纳 天 课 以 前 ， 首 先 要 确定 的 是 财产 已 达到 了 满员 ， 然 后 要 确定 财产 达到 满 贯 
的 状态 已 满 了 一 年 。 农 产品 、 牲 瘟 、 商 品 等 此 类 实物 是 可 增多 的 ， 都 应 该 交纳 天 谍 。 
金 、 银 和 现金 可 以 做 为 资本 来 运转 ， 并 且 能 市 来 收入 ， 是 可 增值 的 ， 因 此 它们 也 需要 
KARK 





TS m EYİ a AA 
把 商品 的 价值 折算 成 等 价 的 黄金 、 日 银 或 现金 ， 然 后 根据 计算 出 的 价值 计算 应 该 
İZİN AYA ÜR E 





金 、 银 的 满 贯 和 天 课 
以 前 ， 芮 金 的 满 贯 是 80. 18 元， 日 银 的 满 贯 是 561 克 。 在 先知 时 期 ，80. 18 元 的 黄金 
跟 561 克 的 白银 是 等 价 的 ， 但 是 今天 ， 黄 金 和 白银 的 价值 比 发 生 了 变化 ， 所 以 要 根据 黄 
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金 的 价值 重新 计算 白银 的 满 贯 。 


现金 的 满 贯 和 天 读 

如 果 现 金 的 价值 相当 于 80. 18 克 黄金 ， 则 需 交 纳 天 课 。 

需要 注意 的 是 ， 不 官 单独 计算 时 现金 、 芙 金 、 日 银 、 丙 品 的 价值 够 不 够 交纳 天 课 
的 ， 只 要 这 些 什 物 加 起 来 的 价值 总 额 达到 了 80. 18 克 的 中 金 的 价值 ， 则 需要 交纳 天 访 。 

股票 是 一 种 有 价 证 券 ， 这 个 有 价 证 券 指 的 是 具有 一 定价 格 和 代表 茶 种 所 有 权 或 
债权 的 攒 证 ， 由 于 它 能 为 持 有 着 融 来 一 定 的 收入 ， 因 而 能 够 在 证 券 市 场 上 买 立 ， 有 具有 
价值 ， 所 以 ， 股 份 也 要 交纳 天 诗 。 拥 有 茶 公 司 的 股票 的 人 ， 如 末 该 公司 是 从 事 商 品 区 
易 “ 做 贸易 ) 的 公司 ， 那 么 ， 他 应 该 计算 出 股票 的 价格 ， 根 据 这 个 价格 计算 应 该 交纳 
的 天 谍 的 数额 ， 然 后 交纳 现金 作为 天 读 。 如 于 该 公司 或 企业 是 从 事 生 产 的 或 制造 工业 
的 ， 它 的 资金 (利润 ) 来 源 于 工厂 的 机 器 和 工具 的 操作 《运作 ) 的 话 ， 那 么 拥有 该 公 
司 或 企业 的 股票 的 人 交纳 天 谍 时 ， 不 计算 手 里 的 股票 的 价值 ， 而 是 根据 它 的 年 收入 来 
HERR 


牲畜 的 满 贯 和 天 课 


畜 的 年 龄 超过 了 六 个 月 ， 其 数量 达到 了 满 贯 ， 融 都 需要 交纳 天 读 。 

KEPI MRA: 
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D 说 说 看 ， 什 么 情况 下 要 交纳 天 课 ? 


第 九 读 : 交纳 天 读 让 人 得 到 了 什么 


O 。 训 纳 天 案 让 人 得 到 了 什么 


“你 要 从 他 们 的 财产 中 征收 赈 款 ， 你 借 岩 款 使 他 们 干净 ， 并 使 他 们 纯洁 。 
你 要 为 他 们 和 祈 社 ; 你 的 和 析 窟 ， 确 是 对 他 们 的 安慰。 真主 是 全 聪 的 ， 是 全 知 
的 。” (《 慎 悔 》9: 103) 





天 读 让 人 全 得 了 财富 的 真正 主人 是 真主 ， 因 此 ， 天 诛 能 让 人 谦虚 ， 能 让 人 远离 
ENA, MAMAWA OR. TURDA İRAN PEMAI, 2A F AEA TL 
的 心 也 做 不 出 丑恶 的 事 ， 没 有 丑恶 的 行为 和 事 的 人 和 社会 也 不 是 及 脏 的 人 或 社会 ， 因 
此 ， 天 谍 不 仅 将 化 了 移民 ， 也 译 化 了 社会 。 

礼拜 是 非常 重要 的 一 项 功 修 。 在 《古兰经 》 里 ， 真 主 非常 强调 礼拜 ， 但 是 在 许多 
经 文 里 ， 真 主 都 是 把 天 课 与 礼拜 放 在 一 起 说 的 ， 这 足以 说 明天 谍 的 重要 性 。 礼 拜 让 人 
靠近 真主 ， 完 善人 的 心灵 ， 天 读 能 够 保护 人 远离 贫 欲 ， 让 人 入 得 互相 帮助 和 依存 。 

在 伊斯兰 信仰 里 ， 达 到 了 交纳 天 读 的 要 求 却 没 有 交纳 天 诛 的 财物 是 脏 的 ， 是 不 能 
被 接受 的 。 称 民 的 财物 只 有 在 交 完 天 诬 后 才 是 干涩 、 合 法 的 ， 所 以 ， 交 纳 了 天 谍 的 穆 
斯 林 ， 一 方面 ， 他 使 目 己 的 财物 变 成 了 干 浪 的 、 合 法 的 ， 男 一 方面 ， 无 论 从 物质 上 还 
是 从 精神 上 ， 天 这 都 给 他 市 来 了 轻松 和 恰 快 。 

财物 容易 让 人 沉 酬 其中， 不 能 目 拔 ， 但 天 读 可 以 帮助 人 摆脱 这 种 状态 。 如 宋 酬 心 
于 财物 的 这 种 状态 得 不 到 控制 ， 人 就 会 为 了 赚 取 财 而 顾 不 得 合法 与 非法 。 醉 心 于 财物 
的 人 ， 他 们 音 于 施舍 ， 但 天 诛 能 够 把 人 从 这 种 负面 状态 里 解救 出 来 。 

交纳 天 谍 的 人 ， 他 们 一 方面 章 守 了 真主 的 命令 ， 一 方面 让 贫穷 的 人 感到 高 兴 ， 
一 方面 义 会 因为 “为 主 道 花费 的 财产 必 将 以 增 涨 的 方式 更 多 地 返还 给 目 己 ”而 感到 局 
兴 。 男 一 方面 ， 受 到 了 帮助 的 穷人 会 为 他 们 祈 符 。 穆 民 让 目 己 的 兄 第 蜗 兴 ， 目 己 的 兄 
加 有 反 过 来 为 目 己 祈祷 ， 对 穆 民 来 襄 ， 这 是 一 个 巨大 的 僵 利 和 快乐 。 

感谢 能 够 给 人 市 来 快感 ， 交 纳 天 读 是 同 真 主 表达 的 感谢 ， 所 以 交纳 天 诛 能 够 让 人 


























感到 快乐 。 感 谢 真 主 赐予 目 己 的 恩典 的 最 佳 方式 是 与 穷人 分 孚 这 个 恩典 ， 交 纳 天 谍 就 
是 与 别人 分 圣 目 己 获得 的 恩典 ， 因 此 ， 交 纳 了 天 谍 的 穆斯林 一 方面 感谢 了 真主 ， 一 方 


面 因为 能 够 癌 真 主 表达 出 目 己 的 这 份 感 激 之 情 而 感到 无 比 喜 局 。 
尺 一 方面 ， 天 谍 能 够 帮助 务 人 正视 目 己 的 贫穷 和 列 人 的 让 有 ， 从 而 帮助 穷人 不 受 
嫉妒 、 忌 双 等 等 负面 想法 的 影响 。 





= 


~ 
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要 想 生 活 在 一 个 健康 的 社会 环境 里 ， 和 懂得 分 诗 非常 重要 。 不 懂得 分 享 ， 目 私 束 会 
占 上 风 ， 而 一 旦 自私 占 了 了 上风 ， 和 争斗 、 吵 曾 也 束 开 始 了 ， 社 会 也 就 目 然 没 法 儿 安 守 了 了。 
虽然 法 律 在 一 定 程度 上 维护 了 社会 的 治安 ， 但 在 法 律 不 能 触及 的 领域 里 ， 如 果 人 们 再 不 
懂得 分 诗 ， 和 争斗 就 会 以 晤 无 怜 恒 和 同情 的 状态 显现 出 来 。 天 谍 束 是 这 样 一 种 分 吝 ， 它 扼 
制 了 自私 ， 防 止 了 可 能 出 现 的 争斗 和 吵 周 ， 保 护 了 社会 的 安定 和 团结 。 

有 天 诛 的 地 方 有 慷慨 和 互助 。 天 诛 能 够 激 有 人 们 互相 帮助 的 热情 ， 减 少 役 此 间 的 
收视 ， 加 强 相互 间 的 信任 。 由 愿意 互助 的 人 们 组 成 的 社会 必定 是 充满 了 健康 和 快乐 的 社 


“你 们 绝 不 能 获得 全 善 ， 直 到 你 们 分 金 自己 所 爱 的 事物 。 你 们 所 施舍 的 ， 
无 论 是 什么 ， 确 是 真主 所 知道 的 。” (《 仪 姆 兰 的 家 属 》3: 92) 











“快乐 因 分 圣 而 增加 ， 痛 吾 因 分 担 而 减少 ”， 这 是 在 人 类 社会 的 友 展 历程 中 已 经 
被 多 次 证 明了 的 事实 。 我 们 的 宗教 伊斯兰 不 但 接受 这 句 话 ， 而 且 或 励 称 民 们 实践 这 名 
话 。 与 目 己 的 移民 元 肿 同 甘 共 震 是 穆 民 对 穆 民 的 权利 。 接 有 党 邀请 、 看 望 病人 、 参 加 聘 
礼 ， 安 奈 家 属 ， 这 些 都 是 与 人 分 于 、 答 人 分 担 的 行为 。 董 训 里 有 许多 分 享 、 分 担 的 例 
子 ， 既 有 分 对 快乐 的 ， 也 有 分 担 痛 军 的 。 为 外 ， 先 知 本 人 在 与 教 生 们 同 甘 董 、 共 患难 
方面 也 为 我 们 树立 了 许多 榜样 。 





第 十 一 课 ， 分 享 快乐 


TH 

称 民 一 年 中 有 两 个 节日 ,开斋 节 和 窜 牲 节 。 

我 们 的 宗教 规定 ， 几 是 财产 达到 了 满 贯 的 人 ， 开 毅 贡 时 要 出 散 卖 米 钱 ， 字 牲 节 时 
要 和 军 牲 。 这 是 两 个 分 诗 快 乐 的 典型 例子 。 

节日 里 ， 我 们 走 亲 访 友 ， 赠 送礼 物 ， 庆 视 节 日 ， 在 真主 的 戒律 下 共同 分 至 快乐 。 
整个 性 会 因为 这 一 分 圣 而 爸 得 时 加 网 合 和 和 团结 


吉祥 的 夜晚 

言 祥 的 夜晚 有 好 几 个 ， 其 中 第 一 个 当 属 兰 德 尔 夜 。《 主 兰 经 》 说 ， 兰 德尔 夜 比 一 
于 个 月 更 优越 。《 古 兰 经 》 最 初 降 示 的 夜晚 就 是 盖 德 尔 夜 。 忆 外 ， 我 们 的 先知 移 罕 默 
德 ( 愿 主 福安 之 ) 出 生 的 夜晚 、 夜 行 登 青 的 夜晚 、 莱 买 彤 月 到 来 前 15 天 的 拜 拉 特 夜 等 
都 是 吉祥 的 夜晚 。 

在 这 些 训 祥 的 夜晚 里 ， 称 民 们 聚集 在 一 起 癌 真 主 祈 福 ， 祈 求 他 的 宽 息 和 原 这 ， 并 
且 共 同感 党 真主 的 伟大 的 爱 。 这 是 了 不 起 的 精神 上 的 快乐 的 分 肝 ， 因 为 这 个 分 导 ， 和 可 
民 们 的 团结 和 友爱 更 加 牢固 了 。 






祥 的 夜晚 有 哪些 ? 在 这 些 夜 晚 里 我 们 应 该 做 什么 ? 与 朋友 们 分 享 目 己 的 心 
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主 碟 日 是 穆斯林 们 聚集 在 一 起 的 重要 的 日 子 ， galler ll 
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ki li line ei 团结 和 友谊 都 得 
到 了 加 强 。 


“只 要 有 人 在 聚 礼 日 洗 了 大 净 ， 尽 力 清 洁 ， 抹 了 油 或 带 了 家 中 备用 的 美香 ， 
然后 去 清真 寺 礼 拜 ， 不 跨越 人 悄 ， 礼 规定 的 拜 功 ， 伊 玛 目 讲话 时 静 听 ， 这 
样 ， 他 在 本 聚 礼 日 与 前 一 聚 礼 日 之 间 的 一 切 罪 过 都 被 馈 起 。” (RAE, (R 
AL) , 6, 19) 

“在 聚 礼 日 有 一 个 时 刻 ， 只 要 穆斯林 在 礼拜 时 遇 到 这 一 时 刻 ， 他 向 真主 祈求 
什么 ， 真 主将 有 求 必 应 。”〔 布 哈里 ，《 聚 礼 》，37) 





SR 

先知 说 : “ 封 斋 的 人 有 两 个 高 兴 的 时 间 : 一 个 是 开斋 的 时 候 ， 一 个 是 带 着 守 帝 的 
报酬 见 主 的 时 候 。” AEE: ER), 9 

先知 说 : “给 封 斋 者 提供 开斋 的 食物 的 人 ， 他 所 得 到 的 报酬 与 封 斋 者 所 得 到 的 报 
酬 相 等 ， 并 且 封 斋 者 的 报酬 也 不 会 因此 而 减少 。” GERA: GER), 82) 

先知 说 : “三 种 人 的 祈祷 不 会 被 拒绝 : 封 帝 的 人 在 开 帝 时 所 做 的 神社; 公正 的 统 
A AYAK RA AYM. ” GERAI: ERT) , 128) 

斋月 是 言 祥 的 月 份 ， 毅 月 的 晚上 给 封 斋 者 提供 开斋 的 食物 是 能 够 让 我 们 得 到 很 多 
报酬 的 一 个 立功 ， 这 是 快乐 因 分 孚 而 增加 的 又 一 个 确 疼 的 证 据 。 





第 十 二 课 : 分 担 痛苦 


小 结 

伊 斯 三 主张 穆斯林 与 目 己 的 穆斯林 兄 第 姐妹 分 至 快乐 。 我 们 有 许多 吉 尽 的 时 光 都 需要 我 们 
去 分 至 。 我 们 的 信仰 给 我 们 提供 了 这 样 的 机 会 ， 我 们 应 该 积极 地 利用 这 些 机 会 ， 把 我 们 的 快乐 传 
递 给 别人 ， 同 也 圣 受 别人 传达 出 的 快乐 的 信息 ， 从 而 让 正 能 量 得 到 传播 ， 让 伊斯兰 社会 元 满 正 气 
MER, 


要 





“你 们 绝 不 能 获得 全 善 ， 直 到 你 们 分 铭 自 己 所 爱 的 事物 。” (MELE 
E o a) 





人 的 一 生 总 是 有 苦 有 乐 ， 有 时 候 ， 当 艰难 来 袭 时 ， 人 生 确 实 好 像 跌 入 了 黑暗 的 深 
调 。 交 失 杀 人 、 生 病 、 损 失 财产 …… 墨 暗 来 临时 ， 人 需要 来 目 别 人 的 文 持 和 安奈。 杀 
人 、 朋 友 的 分 担 无 颖 能 帮助 人 更 快 地 择 脱 痛 盏 ， 所 以 ， 分 担 痛 吾 在 社会 生活 中 其 实 是 
一 个 非常 重要 的 内 容 。 伊 斯 兰 在 稳 民 之 间 建 立 起 了 兄弟 情谊 ， 在 这 份 兄 第 情谊 的 关心 
和 照顾 下 ， 遭 遇 了 困难 的 人 才 有 可 能 更 快 、 更 容易 地 从 痛 兰 中 解脱 出 来 。 伊 斯 兰 要 求 
称 民 们 互相 关心 和 爱护 ， 它 制定 了 一 些 具体 措施 ， 我 们 下 面 就 这 些 具体 措施 进行 一 下 
WPH: 











第 五 单元 : 伊斯兰 中 的 分 享 与 互助 一 一 天 课 和 施舍 

看 望 病人 

对 称 民 们 来 说 ， 关 心 遇 边 的 那些 遭遇 了 困难 的 人 和 需要 帮助 的 人 、 接 受 邀 请 、 参 
加 了 懈 礼 、 看 望 病人 等 等 ， 这 些 痢 是 做 人 的 责任 。 伊 斯 兰 认 为 不 履行 这 些 贡 任 的 人 从 宗 
教 的 角度 上 说 是 欠 债 者 。 伊 期 兰 非常 强调 看 望 病人 


áll “IRIE RIRA, L, EAA! ” ( 布 哈里 ，《 吉 哈 德 》，1; 《 饮 


Gdid | 
ei R), 1 《婚姻 》，71; KARA), 4) 





先知 非常 强调 看 望 病人 ， 他 说 : “穆斯林 对 穆斯林 应 尽 的 义务 有 五 项 ， 应 答 赛 拉 
姆 、 探 望 病 人 、 送 其 、 接 受 邀 请 和 听 a 到 打 喷 嗪 的 人 赞颂 真主 时 为 之 祈福 。”“【 布 哈里 ， 
(RIL) 2; 穆斯林 ，《 色 兰 》，4) 这 则 圣 训 明确 了 穆斯林 对 穆斯林 的 贡 任 。 还 有 一 些 
传 述说 穆斯林 对 穆斯林 应 尽 的 义务 有 六 项 。 圣 训 中 提 到 这 几 项 义务 只 是 穆斯林 对 穆斯林 
的 全 部 义务 中 的 一 小 部 分 ， 并 不 是 全 部 义务 。 

我 们 的 先知 看 望 病人 ， 为 他 们 的 健康 祈 矢 ， 他 非常 认 真 地 做 这 些 。 在 这 一 方面 ， 
他 给 我 们 树立 了 许多 榜样 。 根 据 阿 依 水 的 传 述 ， 一 次 家 里 有 人 生病 ， 移 知 用 右手 抚摸 者 
MA, PrE: 

“全 人 类 的 主 啊 ! 请 你 去 除 他 的 痛 吾 ， 给 他 健康 吧 。 只 有 你 才能 给 予 健康 ， 除 了 
来 自 你 的 健康 ， 没 有 其 他 的 健康 存在 。 求 你 不 要 让 任何 疾病 侵袭 他 ， 求 你 怜 巾 他 ， 给 他 
健康 。” 

在 伊斯兰 信仰 里 ， 探 视 病人 是 穆斯林 的 一 项 义务 。 先 知 对 需要 帮助 的 人 非常 地 怜 
ALA, ŞERMİN EMİ MELİK. 

探视 病人 时 对 他 们 说 让 他 们 在 精神 上 感到 轻松 的 话 ， 对 他 们 说 “ 愿 真主 给 你 健 
康 ”， 为 他 们 祈 等 ， 并 且 也 希望 他 们 为 自己 祈祷， 这 是 探视 病人 的 礼节 。 


第 十 二 课 : 分 担 痛苦 


帮助 身 处 困境 的 人 

伊斯兰 非常 或 励 移民 同 吴 处 困境 的 人 伸 出 援助 之 手 ， 在 伊斯兰 看 来 ， 帮 助 有 困难 
的 人 不 仅仅 是 美德 ， 更 是 义务 和 责任 。 为 了 获得 安 拉 的 回 赐 ， 为 了 成 为 一 个 真正 意义 上 
的 好 人 、 好 穆斯林 而 帮助 别人 ， 这 绝 不 会 让 你 的 回 赐 和 报酬 硼 有 损失 。 

帮助 有 困难 的 人 ， 这 是 伊斯兰 兄 蜀 情谊 的 具体 体现 ， 也 是 移民 最 重要 的 特征 之 
一 。 不 理会 别人 的 痛 否 ， 这 样 的 人 不 是 真正 了 解 伊斯兰 的 人 。 我 们 的 先知 〈 愿 主 福安 
之 ) 说 过 这 样 的 话 : 





“穆斯林 是 穆斯林 的 兄弟 。 不 要 让 你 的 兄弟 难过 ， 不 要 拖 下 他 不 管 。 谁 满足 
他 的 穆斯林 兄弟 的 需要 ， 安 拉 也 援助 他 ， 谁 消除 一 位 穆斯林 的 烦恼 ， 在 末 

日 ， 真 主 也 消除 他 的 一 件 烦 恼 ， 谁 掩盖 他 的 信仰 上 的 兄弟 的 缺点 ， 在 末日 ， 
真主 也 掩盖 他 的 缺点 。” (Tecridi Sarih:7/360; Riyazus-Salihin: 1/284) 





伊斯兰 很 看 重 人 的 群体 生活 。 在 伊斯兰 看 来 ， 生 活 在 一 起 的 人 们 ， 他 们 不 是 互 


TA 
(A 7 
“ 信 士 们 家 为 教 胞 ，…… ” ( 《寝室 》，49: 10) 


在 这 样 一 个 社会 里 ， 不 会 有 需要 帮助 的 人 得 不 到 帮助 。 拿 还 不 上 债务 的 人 为 例 ， 
《古兰经 》 就 说 得 非常 清楚 : “如 果 债 务 者 是 穷 迫 的 ， 那 末 ， 你 们 应 当 待 他 到 宽 窗 
的 时 候 ; 你 们 若 把 他 所 欠 的 俩 施舍 给 他 ， 那 对 于 你 们 是 更 好 的 ， 如 果 你 们 知道 。” 

C (GR/E) 2: 280) 

FERİT İNŞA, İZMİT EPİN EİN LE EKİ. MİT NA E 
LRE, MER EYER İl SENİ Hil AZER: 

“ 跑 着 去 帮助 一 无 所 有 的 人 的 人 人， 他们 得 到 的 回 赐 如 同 在 真主 的 大 道上 进行 了 圣 


战 得 到 的 回 赐 。” (Newewi，Riyazus-Salihin: 1/310) 
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第 五 单元 : 伊斯兰 中 的 分 享 与 互助 一 一 天 课 和 施舍 


“你 们 绝 不 能 获得 全 善 ， 直 到 你 们 分 侈 自己 所 爱 的 事物 。 你 们 所 施 使 的 ， 
无 论 是 甚么 ， 确 是 真主 所 知道 的 。” (《 仪 姆 兰 的 家 属 》3: 92) 





伊斯兰 强调 的 另 一 个 普 功 是 给 身 处 困境 的 人 借 钱 而 不 期 望 任何 回报 ， 这 是 真主 可 
ME 


X İMRALI Rİ İLA IRE 


“你 说 : “你 们 所 逃避 的 死亡 ， 必 定 与 你 们 会 面 ， 然 后 你 们 将 被 送 到 全 知 
费 明 的 主 那 里 ， 他 将 把 你 们 的 行为 告诉 你 们 。”” (KRAL) 62: 8) 
i 


从 一 个 人 生病 到 去 世 ， 我 们 的 宗教 要 求 穆斯林 们 对 他 完成 一 系列 的 义务 。 
清洗 亡 人 、 用 尸 布 包 台 亡 人 、 为 亡 人 站 殡 礼 、 挖 坟 、 埋 苦 亡 人 ， 这 是 所 有 穆斯林 
的 社会 义务 。 如 果 有 穆斯林 完成 了 这 些 义务 ， 则 其 他 穆斯林 免责 ， 否 则 所 有 穆斯林 都 
HE. 
送 亡 人 去 坟 地 ， 一 路 上 陪伴 他 ， 这 是 非常 人 性 化 的 举动 ， 我 们 的 宗教 非常 强调 这 
个 行为 。 





UD) Ain. BNA RERE? Aki 
ERRE. 


第 十 二 课 : 分 担 痛苦 


慰问 亡 人 的 家 属 ， 安 慰 人 他们， 为 他 们 祈 祥 ， 这 是 又 行 。 感 问 亡 人 的 家 属 要 在 埋 硬 
了 亡 人 之 后 。 先 知 说 : “ 谁 奈 问 遵 遇 不 趟 的 人 ， 他 将 获得 等 同 遭 遇 者 的 回 赐 。” ( 伊 本 。 
HH, (RAL) , 56; 提 尔 密 济 ，《 殡 礼 》，72) 

羔 威 和 邻居 为 亡 人 的 家 属 提供 食物 是 璐 行 。 栅 法 尔 归 真 后 ， 先 知 说 : ANAR 
法 外 的 家 人 提供 饭 食 吧 ， 因 为 他 们 遭遇 了 不 幸 。” ERRARE, GR), ，30) 但 是 亡 人 
家 属 准备 饭菜 、 做 甜点 送 给 询 人 是 可 展 行 为 ， 因 为 举行 冥 席 这 样 的 事情 应 该 是 在 高 兴 
的 时 候 进 行 的 事 。 





丧失 杀人 和 是 件 很 痛 知 的 事 ， 从 为 亡 人 清洗 到 埋葬 完 志 人 后 慰问 其 杀 属 ， 这 是 伊 斯 
兰 所 倡导 的 “分 担 别人 的 痛 百 ”的 具体 体现 ， 伊 斯 兰 把 这 种 行为 定位 在 宗教 义务 的 范 
EE, 


寺 论 题 
“跟着 灵 枢 送 殡 的 有 三 个 : 两 个 返回 ， 一 个 将 隆 伴 亡 人 人。 家属 、 财 产 和 功 
修 跟 着 送 殡 ， 家 属 和 财产 返回 ， 功 修 将 陪伴 亡 人 。 ” (AAE, (F) 


，6514 号 ) 





áll “如 果 你 们 谁 遭 遇 不 笠 ， 就 让 他 诵 念 : “我 们 确 是 安 拉 所 有 的 ， 我 们 必定 只 
ei 归 依 他 。 ( (5212) 2:156) 安 拉 啊 ! 我 只 在 你 阙 前 祈求 患难 的 报酬 ， 求 你 对 
我 的 遭遇 赐予 报酬 ， 赐 予 我 更 好 的 补偿 吧 ! ” ” (穆斯林 ，《 殡 礼 》，4; ARX 


e, KARI), 1435) 





讨论 题 
关于 上 述 两 则 荆 训 ， 你 们 是 垮 么 理解 的 ? 和 同学 们 讨论 一 下 。 

















第 五 单元 : 伊斯兰 中 的 分 享 与 互助 一 一 天 课 和 施舍 


游 坟 和 纪念 亡 人 

如 果 人 们 在 游 坟 的 时 候 不 做 违背 伊斯兰 的 原则 事情 ， 那 人 们 就 可 以 游 坟 。 

我 们 的 先知 ( 愿 主 福 安之 ) w: “我 原来 禁止 你 们 探望 坟 莫 ,但 穆 军 默 德 已 获准 
了 探望 自己 母亲 的 坟墓 ， 所 以 ， 你 们 可 以 探望 坟墓 ， 因 为 它 会 使 人 想起 后 世 。” GER 
ör. (RAL), 875) 

游 坟 的 时 候 ， 不 要 践踏 坟墓 ， 不 要 在 坟 地 里 解 便 ， 不 要 坐 在 坟 募 上， 不 倚靠 在 坟 
幕 上 ， 也 不 要 趴 在 坟 上 睡觉 ， 这 些 行为 均 属 可 习 。 破 坏 坟 地 里 的 绿地 也 是 可 民 行 为 ， 
因为 这 些 行为 都 是 侵犯 死者 的 权利 的 行为 。 

游 坟 对 升华 人 们 的 精神 道德 是 有 好 处 的 。 游 攻 把 死亡 和 后 世 摆 在 了 人 们 的 面前 ， 
提醒 人 们 不 要 过 分 贪恋 钱财 ， 不 要 欺压 别人 。 游 坟 帮 助人 们 想起 那些 逝去 的 好 人 们 做 
的 好 事 ， 从 而 让 人 们 把 心 朝 同 他 们 ， 也 把 恶人 们 做 的 恶 事 摆 了 出 来 ， 提 醒 人 们 小 心 谦 
慎 ， 不 要 陷入 徘 恶 的 深渊 。 因 为 游 坟 让 人 们 记 起 后 世 ， 所 以 伊斯兰 其 实 把 游 攻 看 成 是 
zT 

FE MEIER: BATZE, MAE: “ 祝 你 们 平安 ， 归 
下 的 入 们 响 7W 求 安 拉 分 妈 我 们 ,2 芭 人 人 们 人 们 完 4 了 我 们 一 步 。 我 们 种 后 随和 之 而 
来 。”【〔 提 尔 米 济 ，《 殡 礼 》，86 号 ) 

游 坟 的 时 候 不 要 践踏 坟墓 ， 也 不 要 坐 在 坟 蔓 上 上， 但 是 可 以 在 自己 所 要 拜访 的 坟 莫 
旁边 坐 下 来 ， 然 后 为 亡 人 和 活着 的 人 祈 裤 ， 这 样 ， 坟 其 里 的 称 民 会 高 兴 ， 不 卫 独 。 


真主 说 : “我 必 以 些微 的 恐怖 和 饥 链 ， 以 及 资产 、 生 命 、 收 获 等 的 损失 ， 
试验 你 们 ， 你 当 向 坚忍 的 人 报喜 。 他 们 遭难 的 时 候 ， 说 : “我 们 确 是 真主 
所 有 的 ， 我 们 必定 只 归 依 他 。” 这 等 人 ， 是 蒙 真主 的 禧 佑 和 慈恩 的 ; 这 等 
人 ， 确 是 遵循 正道 的 。” (《 黄 牛 》2: 155—157) 





人 在 一 生 中 会 遇 到 各 种 各 样 的 困难 ， 但 这 些 困难 都 是 来 目 真 主 的 考验 。 遭 遇 困 
难 的 人 不 应 该 因为 困难 而 放弃 心中 的 希望 ， 其 他 人 则 应 该 癌 需 要 帮助 的 人 伸 出 援助 之 
手 ， 因 为 我 们 目 己 可 能 就 是 下 一 个 接受 考验 的 人 ， 到 那 时 ， 我 们 也 一 样 需要 列 人 的 帮 
助 。 伊 斯 兰 要 求 穆 民 互相 帮助 ， 信 和 仰 伊斯兰 的 人 也 次 知 互 相 帮 助 的 重要 性 ， 因 为 对 进 

过 了 困难 的 人 和 伸 出 援手 的 人 来 说 ， 坚 妨 和 援助 正 是 让 他 们 靠近 真主 的 途径 。 i 
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第 五 单元 : 伊斯兰 中 的 分 享 与 互助 一 一 天 课 和 施舍 


i Sw 
总 结 NS 








AR5SERERMA DFH LİKE RİA İRAN. AHJXKİER, —JİN A) 
和 互助 ， 一 方面 也 有 目 私 。 但 天 读 可 以 减少 私心 ， 让 目 私 这 种 情感 慢 慢 变 弱 ， 并 让 人 
获得 给 予 、 慷 慨 捐 赠 等 这 样 的 认 知 。 

与 他 人 分 至 真主 赐予 的 给 养 ， 这 是 穆斯林 拥有 的 很 重要 的 一 个 特质 。 分 译 真 主 赐 
予 的 恩典 是 《上 古兰经》 非常 强调 的 一 件 事 。 施 舍 秉 承 的 就 是 伊斯兰 的 分 享 的 原则 。 任 
何 好 的 行为 和 善举 都 是 施舍 。 

天 谍 是 财 宦 达到 洱 员 的 穆 民 每 一 年 部 要 按照 一 定 的 量 把 目 己 的 财物 分 省 给 穷人 的 
一 项 责任 和 义务 。 除 去 债务 和 基本 所 需 后 所 拥有 的 财产 达到 了 一 个 法 定数 量 ， 这 个 法 
定数 量 即 为 满员 。 财 产 没有 达到 满员 的 穆斯林 不 必 交 纳 天 诬 。 

基本 所 需 指 的 是 不 计 入 满 贯 的 基本 生活 费用 。 这 些 需 要 是 : 住房 、 区 通 工 具 、 供 
自己 和 被 监护 人 一 年 所 需 的 食物 和 衣服 、 必 要 的 家 具 、 书 籍 、 工 作 所 需 且 必 须 拥有 的 
工具 和 其 他 生活 必须 品 。 

心智 健全 、 成 年 、 且 个 人 财产 达到 满 贯 的 穆斯林 者 应 该 交纳 天 诛 。 

AJE WAE FERZJE RAAE TIRAR DELME HEK 
工作 者 、 途 中 穷困 者 ， 这 些 人 可 以 接受 天 谍 。 

在 交纳 天 谍 以 前 ， 首 先 要 确定 的 是 财产 已 达到 满 贯 且 处 于 满员 的 状态 已 有 一 年 。 
农产品 、 牲 畜 、 商 品 等 此 关 实 物 都 应 该 交纳 天 读 。 金 、 银 、 现 金 和 股票 可 以 作为 资本 
来 运转 ， 并 且 能 市 来 收入 ， 是 可 增值 的 ， 因 此 它们 也 需要 交纳 天 课 。 

财物 容易 让 人 沉醉 其 中 ， 不 能 目 拔 ， 但 天 谍 可 以 帮助 人 摆脱 这 种 状态 。 

伊斯兰 十 分 看 重 和 强调 人 与 人 之 间 的 互助 与 互 爱 。 伊 斯 兰 认 为 ， 与 目 己 的 称 民 兄 
第 同 甘 共 舌 是 移民 对 移民 的 权利 。 接 有 党 邀请、 看望 病 人 、 参 加 残 礼 ， 安 感 家 属 ， 这 些 
都 是 与 人 分 至 和 分 担 的 行为 。 荆 训 里 有 许多 分 至 和 分 担 的 例子 ， 既 有 分 人 圣 快 乐 的 ， 也 
有 分 担 痛 吾 的 。 为 外 ， 先 知 本 人 在 与 教 生 们 同 甘 百 、 共 患难 方面 为 我 们 树立 了 许多 榜 
样 。 

人 的 一 生 总 是 有 苦 有 乐 ， 有 时 候 ， 当 艰难 来 袭 时 ， 人 生 确 实 好 像 跌 入 了 黑暗 的 深 
渊 。 疼 失 杀 人 、 人 生病、 损失 财产 …… 当 黑暗 来 临时 ， 人 和 需要 来 目 别 人 的 文 持 和 安 感 。 
亲人、 朋友 的 分 担 无 疑 能 帮助 人 更 快 地 择 脱 痛 吾 ， 所 以 ， 分 担 痛 可 在 社会 生活 中 其 实 
是 一 个 非常 重要 的 内 容 。 伊 斯 兰 在 穆 民 之 间 建 立 起 了 兄弟 情谊 ， 在 这 份 兄 第 情 证 的 关 
心 和 照顾 下 ， 遭 遇 了 困难 的 人 才 有 可 能 更 快 、 更 容易 地 从 痛 舌 中 解脱 出 来 。 






































ili 
真主 说 : “我 必 以 些微 的 恐怖 和 饥 馆 ， 以 及 资产 、 生 命 、 收 获 等 的 损失 ， 
E nt ee 
所 有 的 ， 我 们 必定 只 归 依 他 。” 这 等 人 ， 是 蒙 真主 的 社 佑 和 花 因 的 ; 


—— ~ 





确 是 遵循 正道 的 。” (《 黄 牛 》2: 155—157) 
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第 五 单元 : 伊斯兰 中 的 分 享 与 互助 一 一 天 课 和 施舍 





1. 从 分 享 的 角度 来 说 ， 天 课 起 到 了 什么 作用 ? 

2. 施舍 的 售 义 是 什么 ? 

3. 满 吐 是 什么 ”天 课 的 满员 和 麦 米 钱 的 满员 之 间 有 什么 区 别 ? 
4. 基本 需要 指 的 是 什么 ? 

5. 天 课 应 该 交 给 哪些 人 ? 

6. 哪些 人 应 该 交 天 课 ? 

7. 哪些 财物 可 以 用 来 出 散 天 课 ? 

8. 天 座 让 个 人 得 到 了 什么 ? 

E TM A4? 





Ni 


测试 题 





1. 下 面 哪 种 情况 必须 交纳 麦 米 钱 ? 

A) 开 毅 节 早 展 ， 财 产 已 经 达到 满员 的 富有 的 穆斯林 要 交纳 麦 米 钱 。 

B) 不 管 财 产 达 没 达到 满 吗 ， 所 有 穆斯林 都 必须 出 散 开 毅 捐 ( 麦 米 钱 ) 。 

C) 有 正当 的 理由 而 在 莱 买 丹 月 里 没有 封 裔 的 人 为 欠 下 的 斋 交 纳 麦 米 钱 作为 罚 
IE. 

D) EREK RA E HA İNS T RANAN R MEZE KEK. 


2. 一 个 人 有 两 栋 住 宅 ， 但 他 只 住 在 其 中 的 一 个 住宅 里 ， 请 问 这 个 人 的 天 课 怎 
么 计算 ? 

A) 计算 没有 住 的 住宅 的 价格 ， 根 据 这 个 价格 交纳 天 课 。 

B)》 计 算 这 个 住宅 的 收入 和 目 己 的 其 它 收 入 ， 如 果 收 入 达到 了 满 吐 ， 那 就 交纳 





AKİK. 
C) 如 朱 他 把 这 个 住宅 租 给 了 别人 ， 他 融 区 租金 的 天 读 ， 没 有 租 给 人 就 不 用 区 
I 
DO 
则 的 话 要 交 。 


3. 一 个 人 拥有 超过 满 贯 的 现金 ， 他 应 该 怎么 交 天 课 ? 

A) 交 天 课时 ， 他 要 考虑 满员 以 下 的 财产 

B) 他 把 满员 以 下 的 现金 和 超出 满员 的 现金 一 起 加 起 来 算 ， 计算 天 诬 。 

C) 超过 了 满 贯 的 钱 要 出 散 天 读 ， 这 时 超过 了 目 己 的 基本 生活 所 需 的 财产 也 要 
İZİN KİK. 

D) ŞEMSİ, ME EmA KEZDE KİK 





4. 下 面 哪 一 项 与 天 课 无 关 ? 
A) il B) AMK C) 基本 所 需 D) 施舍 


5. bri AZAN FK AY ORAY a ? 
A) 我 们 的 先知 出 生 的 夜晚 B) HARA 
C) Bar H D) 拜 拉 特 之 夜 
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第 六 单元 : AREYE 





ATAMA 


在 本 单元 中 ， 我 们 将 了 解 到 以 下 扩容 : 
e TERİ, BIH #4; 
» HM OMRE, Keke EMAA ; 
。 WAWEZ ŞEMA AİN AA, BİR — EET Şİ RİLE MX; 
e 什么 是 副 表 ， 副 明 与 正 天 的 区 别 ; 
“从 保护 伊斯兰 的 兄 冲 情谊 的 角度 说 ， 正 朝 与 副 朝 的 重要 性 以 及 穆斯林 们 从 中 得 到 了 
川 
E RİA ERİR, KERE A ALARA) İLA 


AŞ 
A 学 习 目 的 
| 


学 习 本 单元 时 ， 我 们 应 该 掌握 ; 
120 1. 与 正 朝 和 副 朝 有 关 的 圣地 的 知识 ; 
2. 受戒 、 环 绕 卡巴 、 辞 朝 、 奔 走 等 这 些 与 朝 冕 有 关 的 术语 ; 
3. 正 朝 与 副 朝 的 主线 是 什么 ; 
4. 正 朝 与 副 朝 中 一 些 行为 的 象征 意义 ; 
5. 正 朝 与 副 朝 给 个 人 和 社会 带 来 了 什么 
6. 宰 牲 的 定义 、 条 件 和 目的 ， 以 及 室 牲 为 维护 社会 的 和 谐 起 到 的 重要 作用 。 


学 习 本 单元 时 ， 我 们 应 该 : 





1. RIFF, MEK THRA : 
2. SADIE AAE HEINA HKT ESAME AIAR; 
3 





第 一 读 : BARLA BELA EL EZE 


alm © ALLA AOTER 


“RAN” EMAYE RA Hİ e “ey A A” , EPA EN 
WE, “HW KADE: 在 特定 的 时 间 里 以 合适 的 方式 拜访 位 于 老 加 城中 的 卡巴 天 
房 和 周围 的 一 些 地 氮 ， 并 且 在 拜访 的 过 程 中 完成 与 基山 有 关 的 任务 事项 。 

朝 讽 是 伊斯兰 的 五 大 基 柱 之 一 。 履 行 过 袁 靳 这 项 功 修 的 人 被 称 为 “ 喻 吉 ”。 





人 
《《 仪 姆 兰 的 家 属 》3: 97) 
《古兰经 》 和 和 圣 训 都 告诉 我 们 ， 朝 观 是 主 命 。《 古 兰 经 》 说 : “…… 凡 能 旅行 到 


KEM, AARAA ARE MMA AYNİ. vee ” 〈《 仪 姆 兰 的 家 属 》3: 97) 我 们 的 先 
Mw: FZE EZE, REKER: FE JAIE, CAAF: 
穆罕默德 是 真主 的 使 者 : 、 礼 拜 、 完 纳 天 课 、 朝 拜 天 房 和 菜 买 丹 月 封 遍 。” ( 布 哈 里 ， 
《信仰 》，1; 穆斯林 ，《 信 仰 》，19 一 22) 

朝 蒜 是 凸显 象征 意义 的 一 项 功 修 ， 它 涉及 的 范围 很 广 ， 包 括 身 体 、 物 质 、 个 人 、 
社会 和 政治 。 

朝 误 是 一 个 心灵 阐 化 的 过 程 ， 它 加 强 移民 的 信仰 ， 证 穆斯林 们 变 得 更 加 敬 长 、 妨 
耐 、 仁 蒸 和 互相 尊重 ， 更 注重 伊斯兰 的 兄弟 情谊 、 更 具 奉 献 精 神 、 更 为 慷慨 。 

朝圣 让 许 许多 多 不 同 语言 、 肤 色 、 国 籍 、 地 域 、 文 化 的 穆斯林 ， 在 每 一 年 的 同 
一 个 时 间 里 怀 括 着 同样 目标 聚集 在 一 起 ， 一 同 把 心 绷 同 真主 ， 一 同时 拜 真 主 ， 它 给 他 
们 提供 相互 结识 和 交流 的 机 会 ， 使 他 们 能 够 一 同 寻 找 解 决 人 类 的 灾难 和 痛苦 的 办 法 。 
职 疯 时 ， 当 人 们 到 达 受 戒 地 点 时 ， 无 论 平 时 人 们 的 社会 地 位 如 何 、 宣 有 还 是 贫穷 ， 这 
个 时 候 ， 所 有 人 都 不 分 局 低 贯 贱 地 穿 上 了 同样 的 歹 衣 。 瑚 疯 告 诚 人 们 ， 在 这 个 世界 上 
人 人 平等 ， 所 有 人 死 后 都 要 被 复生 ， 所 有 人 都 将 站 在 一 起 接受 末日 的 审判 。 

罕 上 戒 衣 之 后 ， 许 多 事情 就 被 禁止 了 。 不 要 说 伤害 某 个 人 ， 束 是 小 昆虫 也 不 可 以 
伤害 。 受 戒 让 人 体会 到 了 对 被 造物 应 有 的 爱 和 人 怜 巾 ， 也 让 人 了 解 到 了 面 对 痛 苦 和 艰难 
时 ， 应 该 忍 耐 。 这 样 ， 履 行 届 裔 这 项 主 命 的 人 ， 就 像 作 为 真主 的 仆人 作 到 了 自己 对 真 
主 应 尽 的 义务 一 样 ， 对 于 喘 边 的 一 切 ， 他 们 是 有 益 的 ， 是 无 害 的 。 





< 197) 





EA “……… 你 们 当 以 茹 昊 做 旅费 ， 因 为 最 好 的 旅费 是 歼 畦 。…… ” 《〈《 黄 牛 》2 














第 六 单元 : 朝山 和 衬 特 


MA 
MİLA At EZİN ELİ EZ, AART ERR” o RAMIER E 
知道 一 共有 五 个 受戒 地 ， 也 即 歹 关 。 


阴 台 成 立 的 条 件 之 一 是 “受戒 ”。 举 意 阴 对 的 人 ， 无 论 是 礼 正 明 还 是 副 胃 ， 他 们 
平时 允许 拥有 的 一 些 行为 和 举止 在 特定 的 一 段 时 间 里 被 禁止 了 ， 这 吏 是 “ 受 自 ”。 受 
戒 之 后 ， 男 人 要 穿 不 衣 。 式 衣 是 两 块 白 布 ， | 
HEH. 


D . 从 宗教 知识 读物 里 查找 一 下 有 关 戒 关 的 知识 。 


” 准备 朝 观 的 人 在 受 下 前 要 做 哪些 清 少 事 项 ? 


nn 不 涉 淫 语 ， 不 作 奸 犯人 科 ， 在 朝 疯 后 ，〔 他 所 有 的 罪恶 都 会 得 


e 
， 他 就 犹如 母亲 刚 生 下 他 时 那样 纯洁 。” peg, (A), 4) 





NİF 
“Mü” TAE RAMA AAMİR KE. SERME LİR. 


奔走 

“奔走 ”的 意思 是 “ 跑 、 快 走 ”。 卡 巴 的 东 面 有 两 座 山 ， 赛 法 山 和 麦 尔 维 山 。 礼 
正 朝 和 副 朝 时 ， 从 圭 法 山 到 县 尔 维 山 四 次 ， 从 妥 尔 维 山 到 赛 法 山 三 次 ， 这 两 山 之 间 一 
共 七 次 的 往返 被 称 为 “奔走 ”。 

奔走 是 副 主 命 。 奔 走 来 源 于 先知 易 卜 拉 欣 的 妻子 哈 斩 尔 。 当 时 为 了 给 还 在 吃 奶 的 
儿子 先知 易 司 玛 仪 找 术 喝 ， 她 在 这 两 座 山 之 间 奔 走 往返 了 七 次 。 


DER 
就 环绕 而 言 ， 它 指 的 是 绕 行 卡巴 一 圈 ， 就 奔走 而 言 ， 它 指 的 是 在 赛 法 山 和 麦 尔 维 
山 之 间 奔 走 的 每 一 个 “ 往 ”、“ 返 ”。 





第 二 课 : GEMMA KİL 


站 山 

站 山 ， 首 先 指 的 是 站 (进驻) 阿拉 法 特 山 。 阿 拉 法 特 日 中 午时 分 一 直到 太阳 落 山 
之 前 ， 朝 蒜 的 人 要 全 部 聚集 在 阿拉 法 特 山 ， 然 后 呆 在 阿拉 法 特 山上 直到 宰 牲 节 第 一 天 
黎明 的 到 来 ， 这 被 称 作 站 阿拉 法 特 山 。 朝 咒 中 ， 站 阿拉 法 特 山 是 主 命 。 除 此 之 外 ， 还 
要 站 (进驻) 移 效 代 里 法 。 宁 牲 节 第 一 天 的 晚上 ， 朝 误 的 人 要 去 称 效 代 里 法 。 进 驻 称 
效 代 里 法 是 副 主 命 。 

先知 说 “ 朝 岗 就 是 〈 站 ) 阿拉 法 特 山 ”。 ( 艾 卜 " 达 吾 德 ，《Menasik》，68; 伊 本 * 玛 哲 ， 
(Menasik) , 57) 因此 ， 没 有 站 阿拉 法 特 山 的 人 不 算 朝 勤 成 功 。 


> 


木 = 


ERİ 
至 和 寺 是 麦 加 城 里 的 一 个 大 清真 守 ， 卡 巴 束 在 茶 和 寺 的 中 心 位 置 。 





NN 从 建造 之 初 到 现在 ， 禁 寺 几 经 重修 。 找 相关 的 资料 读 一 读 ， 了 解 一 下 禁 寺 
a> 
被 重修 的 情况 。 





卡巴 天 房 

卡巴 天 房 是 大 地 上 的 第 一 座 建 筑 物 ， 是 穆斯林 礼拜 时 随同 的 地 方 。 卡 巴 天 房 位 于 
禁 和 寺 的 中 心 ， 是 一 座 立 方 体 建筑 物 ， 面 积 是 145 平 方 米 。 卡 巴 天 房 外 单 黑色 帷幕 ， 这 些 
黑色 帷幕 在 每 年 朝 勤 的 月 份 里 都 要 更 新 。 











赛 法 山 一 一 麦 尔 维 山 
卡巴 天 房 的 东 面 有 两 座 小 山 ， 即 赛 法 山 和 麦 尔 维 山 。 这 两 座 小 山 现在 位 于 禁 寺 之 
由。 天 对 中 的 “奔走 ” 指 的 束 是 在 这 两 座 山 之 间 的 往返 走动 。 


阿拉 法 特 山 
阿拉 法 特 山 位 于 麦 加 以 东 25 公 里 处 。 站 阿拉 法 特 山 是 朝 疝 中 的 主 命 事项 。 先 知 曾 
划 出 了 阿拉 法 特 山 的 边界 。 今 天 ， 边 界 处 都 立 有 标识 。 
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穆 兹 代 里 法 

称 效 代 里 法 位 于 阿拉 法 特 山 和 米 那 之 间 ， 属 于 禁 寺 的 范围 。 稳 兹 代 里 法 的 边界 也 
都 有 标识 标 出 。 进 驻 称 兹 代 里 法 是 朝 霓 中 的 副 主 命 事 项 。 宰 牲 节 第 一 天 的 有 晚上， 了 袁 车 
的 人 在 穆 斯 代 里 法 把 昏 礼 和 雷 礼 放 在 一 起 礼拜 。 


米 那 

米 那 位 于 麦 加 与 称 效 代 里 法 之 间 ， 朝 蒜 中 的 “ 射 石 ”事项 就 是 在 这 里 完成 。 阴 历 
124105. 115, 125. 135, Bia Aİ a KLEİN — DA) EE, Bİ 
E 


FAATAA 

PARA RSF E FERİ ME İMİLE AERA m E ER, SE ENE İRİ 
ZRH FZ. YİN ME ak 32 İNN AŞ SAN E K RSRS EİN 
们 被 豆 励 从 远方 来 到 这 三 大 清真 村 礼 拜 ， 因 为 在 这 三 大 清真 村 里 礼拜 的 报酬 胜 于 在 其 
它 任何 清 真 寺 里 礼拜 得 到 ”的 报酬 。 

先知 的 坟 至 束 在 这 座 清真 寺 里 。 坟 人 到 与 讲台 之 间 的 地 方 叫 “Rawza”。 绝 大 多 数 
时 候 ， 先 知 部 是 在 这 座 清 真 寺 里 领 众人 礼拜 的 。 

一 些 人 认为 拜访 先知 的 清真 寺 和 先知 的 坟 到 表达 的 是 积 敬 和 强 重 ,拜访 时 我 们 必 
须 注意 礼节 。 





HUR: APAR 





HATARI FAEH. 

AA Eem, ARLES Aa RILE, Xe. 

FZE EAH E, ILE, LEEF. SEIKE 
副 朝 与 正 朝 受 戒 之 间 的 这 段 时 间 人 是 自由 的 。 





连 朝 是 指 在 朝山 的 月 份 里 举 意 与 副 朝 一 起 礼 正 朝 ， 礼 完 副 朝 后 不 开 式 ， 直 到 正 朝 结束 
后 再 开 歹 。 
朝山 的 月 份 指 是 的 每 年 阴历 的 10 月 、11 月 和 12 月 的 前 10 天 。 


找 一 找 在 朝 疯 中 哪些 事项 是 主 命 ， 哪 些 是 副 主 命 ， 哪 些 是 对 行 。 


3 | 
A 


N -Zz İM 
“Lebbeyk Allahumme lebbeyk, lebbeyke lâ sherike leke lebbeyk, innel 


hamde we'n-ni'mete leke ve'l-mulk, lâ sherike lek” 


“我 应 你 而 来 ， 主 啊 ! 我 应 你 而 来 ! 我 应 你 而 来 ! 你 独 一 无 偶 ， 我 应 你 而 
来 ! 赞颂 和 恩泽 全 归 你 ,王权 归 你 ， 你 独 一 无 偶 ! ” 




















ELA ALA RA RUN T : 


= 


i 


. 举 意 礼 副 朝 受戒 
. 副 朝 环绕 卡巴 
. 奔走 


e İSEK 


尖 关 关 关 关 关 关 关 关 关 关 关 关 关 关 


。 举 意 礼 正 朝 受戒 

。 站 阿拉 法 特 山 
E 

» KI CHA) 

4 

- HAFA 

* FREM RERA 
» İğ 


连 朝 : 


举 意 礼 正 朝 和 副 朝 受 式 


副 朝 环 游 卡 巴 天 房 
. 奔走 


注意 : 在 这 时 不 头头 开 戒 


Gibi 


» 站 阿拉 法 特 山 


进驻 称 效 代 里 法 

米 那 〈 射 石 ) 
AİT 

开 式 后 环 游 卡巴 天 房 
mer nl 


Ik: MJEH 


单 朝 

. 举 意 礼 正 朝 受 戒 

. 初 游 

. 奔走 〈 如 果 朝 著者 想 奔走 的 话 ) 
. 站 阿拉 法 特 山 

. 进驻 穆 兹 代 里 法 

. KE CHA) 

. 剃头 开 戒 

. 开 戒 后 环 游 卡 巴 天 房 
. 奔走 (在 初 游 之 后 做 ) 
. 辞别 游 


人 
(《 仪 姆 兰 的 家 属 》3: 97) 











EMME: 举 意 礼 副 朝 受 忒 ， 然 后 环 游 卡巴 天 房 ， 在 赛 法 山 和 麦 尔 维 山 之 间 和 奔 
E, HALF. MA IFE M EER 

alir WEEN: 受戒 和 环 游 卡巴 天 房 ， 其 中 受戒 是 条 件 ， 环 洲 是 文 柱 。 奔 
走 和 和 剃头 开 歹 是 副 主 命 事项 。 

在 莱 买 丹 月 里 礼 副 绷 得 到 的 回 赐 更 多 。 关 于 副 轩 ， 先 知 资 过 这 样 的 话 ; 


áli “ 副 朝 会 洗涤 两 个 副 朝 之 间 的 罪 。” (穆斯林 ，《 朝 岗 》437) 
ko “在 菜 买 丹 月 礼 副 朝 得 到 的 回 赐 等 同 于 礼 正 朝 得 到 的 回 赐 。” PEAH, 
—— 《Menasik》 , 45) 
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礼 副 朝 没 有 指定 的 时 间 ， 任 何 时 候 都 可 以 做 。 但 是 ， 从 阿拉 法 特 日 姿 展 到 竺 牲 市 
EVLA AY EFL İLEN R a i 


副 朝 这 样 礼 : 

礼 副 朝 的 人 先 为 礼 副 朝 做 好 准备 ， 然 后 礼 两 拜 受 式 的 拜 功 ， 礼 完 拜 后 说 : “我 的 
主 啊 ! 我 为 获得 你 的 早 悦 而 举 音 礼 副 朝 。 求 你 给 我 容易 ， 求 你 接受 我 的 副 朝 。” 举 章 
完毕 后 说 应 召 词 ， 受 不。 礼 副 朝 的 步骤 是 受 忒 、 环 游 卡 巴 、 在 赛 法 山 和 妥 尔 维 山 之 间 
奔走 、 剃 头 开 藉 。 这 四 个 步骤 做 完 后 ， 副 天 就 做 完了 。 

如 果 礼 副 朝 的 人 住 在 戒 关 以 外 ， 他 要 到 戒 关 或 式 关 的 附近 受戒 。 住 在 蔡 寺 区 域 
CIRK) 的 人 要 出 了 茶 区 才能 受戒 。 住 在 禁区 与 戒 关 之 间 的 地 方 的 人 ， 束 在 当地 受 
KEN AT. 

il AF SEA NR MAAR EDERİZ MER, SAMEA. 


HELE EAEEREN, SERSERİ İZ — BL A ak. ALET 
许多 多 不 同 语言 、 肤 色 、 国 籍 、 地 域 、 文 化 的 穆斯林 平等 地 站 在 了 一 起 ， 使 他 们 有 机 
会 能 够 互相 结识 、 交 流 、 融 合 ， 了 解 彼 此 的 文化 和 绪 下 深厚 的 友谊 。 朝 蒜 是 加 强人 们 
Xİ BAB — AA YANI TER A ARTENE. 

HELL H TEL 5 AYA PMI imz Ae H mR RE S E. PA ERİM 
看 同样 的 信仰 ， 不 分 高 低 贯 贱 地 站 在 了 一 处 。 他 们 站 在 同一 厂 监 天 下 ， 感 受 着 同样 的 
感受 。 明 观 让 他 们 认识 到 了 天 下 所 有 的 穆斯林 都 是 元 罗 姐 妹 ， 因 此 ， 天 观 是 称 林 们 委 
此 了 解 和 融合 的 一 个 非常 好 的 机 会 。 

尺 一 方面 ， 在 参 蒜 中 ， 许 多 来 目 不 同 国 家 和 地 区 的 学 者 们 也 都 有 机 会 聚集 在 一 
起 ， 这 使 得 他 们 有 机 会 相互 交流 和 探讨 ， 所 以 萌 岗 还 是 学 术 研 究 中 心 。 尤 其 是 在 以 
pi, ARNE MİLAS, KE EAA. EZA SATEN 
中 找到 新 思路 ， 在 观念 上 发 生 过 转折 性 的 改变 和 发 展 。 

朝 岗 过 程 中 ， 来 日 四 和 面 八 方 的 称 斯 林 们 虽然 彼此 之 间 没 有 任何 合作 协议 ， 但 行 
为 全 部 都 协调 一 致 ， 这 使 得 他 们 意识 到 ， 他 们 都 在 为 一 个 共同 的 目标 而 努力 。 他 们 发 
现在 这 个 世界 上 ， 有 千 特 万 人 有 着 跟 目 己 一 样 的 目标 ， 有 千 特 万 人 有 着 跟 目 己 一 样 的 
价值 观 ， 这 个 目标 和 价值 观 为 他 们 提供 了 一 个 共同 的 平台 ， 而 朝 观 ， 正 是 把 这 个 平台 
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凸显 出 来 让 每 一 位 移 斯 林 都 能 够 感知 到 。 此 外 ， 朝 讽 中 所 做 的 堵 阿 和 慎 悔 都 是 被 接受 
的 。 履 行 了 明 观 义务 的 哈 襄 们 ， 他 们 以 前 的 非 被 免除 了 ， 天 对 让 他 们 以 全 新 的 面 够 和 
精神 状态 重新 回 到 生活 中 来 。 


“WAERN, TEE, TERI H, EARE 《他 所 有 的 罪恶 都 会 得 到 
宽恕 ) ， 他 就 犹如 母亲 刚 生 下 时 那样 纯洁 。” RAR, CAA), #47, 1521 





号 ) 
“ 礼 了 正 朝 与 副 朝 的 人 ， 他 们 向 真主 祈求 ， 真 主 会 应 答 他 们 ， 他 们 向 真主 尾 
悔 ， 真 主 会 宽恕 他 们 。” ( 伊 本 ， 玛 白 ，Menasik. 5) 


军 牧 的 定义 

EFE, iE (Kurban) 的 意思 是 “接近 、 使 条 人 接近 真主 的 事物 ”在 伊 斯 三 
里 ，“ 字 牲 ” 指 的 是 : 为 完成 “ 宰 牲 ”这 项 功 修 而 在 指定 的 时 间 和 条 件 下 以 最 能 减轻 
牲畜 痛 知 的 快速 度 把 作为 牺牲 的 牲畜 宰杀 挖 。 

宰 牲 与 人 类 历史 一 样 长 人 。 虽 然 方式 和 目的 可 能 不 同 ， 但 所 有 宗教 都 有 “ 罕 牲 ” 
这 项 功 修 。《 圳 兰 经 》 千 诉 我 们 ， 人 类 的 始祖 阿 丹 的 两 个 儿子 就 癌 真 主 敬 献 过 牺牲 。 
C KERE) 5: 27) 在 为 外 一 节 经 文 里 ， 真 主 告 诉 我 们 ， 所 有 和 神 件 的 宗教 都 有 献 牲 的 法 
FE. ( CEREN) 22. 34) 在 我 们 的 信仰 伊斯兰 里 ， 竺 牲 是 个 很 重要 的 功 修 。 从 伊 斯 三 
降临 之 初 一 直到 现在 ， 穆 斯 林 们 一 直 都 非常 重视 并 且 积 极地 完成 衬 牲 这 项 功 修 。 

宰 牲 节 的 时 候 ， 伴 随 春 完成 功 修 这 样 一 个 举 意 ， 人 们 衬 牲 。 对 财产 达到 了 请 贯 的 
穆斯林 来 说 ， 空 牲 节 宰 牲 是 副 主 命 。 把 牺牲 的 一 部 分 肉 给 家 人 是 圣 行 。 

有 许多 茎 训 都 是 关于 宰 牲 的 ， 这 足以 说 明 罕 牲 的 重要 性 。 

先知 从 未 错过 军 牧 。 
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“条 件 允 许 却 不 补 牡 的 人 不 要 接近 我 们 的 清真 寺 。” (KB, (EM), 2 


a Aaa M Dİ) 





人 9) 


符合 下 面 四 个 条 件 的 人 应 该 宰 牲 : 


1. 是 穆斯林 

2. 心智 健全 的 成 年 人 ; 
SE 
4. 财产 达到 了 满 贯 。 


“人 们 啊 ， 你 们 每 一 年 要 给 家 人 补 特 这 是 副 主 命 。” ( 提 尔 密 济 ，《 补 牲 》，18 


里 然 按 照 宗 教 的 律 法 ， 旅 行者 可 
以 不 用 宰 牲 ,但 并 不 阻止 旅行 者 
宰 牲 。 如 果 没 有 什么 困难 阻止 他 
宰 牲 的 话 ， 那 宰 牲 对 他 就 是 很 好 
的 行为 ， 他 也 可 以 得 到 军 牲 的 回 
网 。 

束 像 其 它 功 修一 样 ， 罕 牲 这 项 功 
修 里 也 一 样 有 让 心灵 靠近 真主 ， 

AW ARA. A map% 
的 事物 靠近 ， 人 被 创 造 得 就 有 这 
种 需求 。 根 据 我 们 的 宗教 伊 斯 

兰 ， 能 够 让 人 菲 近 真主 的 道路 有 
无 数 条 ， 而 宰 牲 就 是 这 无 数 条 道 
路 中 的 一 条 。《 主 兰 经 》 告 诉 我 
们 ， 衬 牲 敬 献 的 不 是 血 和 肉 ， 而 
是 人 对 真主 的 敬 其 、 中 城 和 诚 

实 ， 这 三 者 才 是 宰 牲 这 项 功 修 的 





意义 所 在 。 为 外 ， 在 穆 民 们 窑 牲 时 ， 他 们 的 心中 应 该 记 起 先知 易 卜 拉 欣 和 他 的 儿子 易 
司 玛 仪 在 同 真主 献 牲 时 心中 所 拥有 的 那 份 绝对 的 服从 ， 以 及 因为 这 份 服从 他 们 通过 了 
考验 。 在 这 样 一 种 纪念 下 ， 在 宰 牲 时 ， 称 民 在 心理 上 也 应 该 让 目 己 拥有 这 样 的 服从 ， 
并 在 这 种 服从 的 心态 下 衬 牲 ， 使 罕 牲 成 为 一 种 服从 与 化 苦 的 象征 。 
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小 贴 士 
衬 牡 是 向 真主 表达 的 绝对 的 服从 ， 是 时 机 一 到 就 把 我 们 最 爱 的 东 
西 、 财 富 乃至 一 切 毫 不 犹 耶 地 教 献 给 真主 。 
宣 牲 不 仅 是 在 一 定 的 条 件 下 宣 杀 牺牲 ， 还 是 在 内 心安 宁 、 舒 适 的 状 
态 下 把 真主 给 予 我 们 的 财物 交还 给 真主 。 
Poe I 
重新 看 到 了 “存在 ”的 终结 ， 以 此 重新 唤起 人 们 对 生死 的 认 知 。 


t- 


RI FHT, YAVER, (E—İKYOR, EEREN S EA 
MRI A mE. FERRIEDE, WRES YİNZAZRM İT AAA 
F. NTARNA LİNE TMK SEKİNE, Cİ ZANLYEZ ŞA. PİKE 
了 满足 物质 需要 或 经 济 利益 而 被 宰杀 的 牲畜 ， 当 它们 作为 牺牲 而 被 宰杀 时 ， 字 牲 这 件 
LLM LEİR WE a GE 
具有 社会 性 ， 所 以 ， 衬 牲 是 伊斯兰 信仰 下 的 具有 人 性 和 社会 性 的 一 种 奉献 精神 。 

宰 牲 这 项 功 修 是 否 被 圆满 地 完成 了 了， 这 还 要 看 分 享 的 理念 是 否 得 到 了 发 展 、 是 
售 具 有 目 我 牺牲 的 精神 在 里 面 、 是 人 否 为 他 人 独 想 了 、 是 人 否 促进 了 社会 天 系 的 融合 ， 这 
些 是 字 牲 这 项 功 修 的 目的 。 履 行 这 项 功 修 时 没有 脱离 这 些 目的 ， 宰 牲 才 对 我 们 是 有 益 
I 








ea 我 的 礼拜 ， 我 的 牺牲 ， 我 的 生活 ， 我 的 死亡 ， 的 确 都 是 为 真主 一 一 
a ENE ” ((45)6: 162) 
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SERİM YE 

ANAE, RITANA me, EEE İNME, İLEN E 
的 牲畜 ， 必 须 由 有 能 力 的 人 来 军 杀 。 让 有 能 力 的 人 来 宰杀 牺牲 是 为 了 宰杀 时 能 让 牲畜 
少 受 痛 吾 ， 这 依照 的 是 伊斯兰 的 仁慈 的 原则 。 男 一 方面 ， 用 作 牺 牲 的 牲畜 的 健康 要 符 
合 教 法 的 规定 。 罕 杀 完 牺牲 后 要 把 不 要 的 脏 东 西 者 收拾 干净 ， 不 要 就 放 在 那里 不 去 管 
它 。 这 也 是 对 环境 应 人 负 的 贡 任 。 由 此 可 见 ， 窜 牲 是 相当 有 规 有 和 窍 的 事情 。 伊 斯 兰 要 求 
做 任何 事 都 要 以 最 好 的 方式 去 做 ， 所 以 用 最 好 的 态度 和 方式 字 牲 非常 重要 。 


与 衬 牧 有关 的 教 法 

绢 手 、 山 手 、 牛 和 骆驼 可 以 用 来 宰 牲 。 如 果 是 用 羊 来 献 牲 ， 则 一 个 人 只 献 一 只 耽 
ÍT WRM FARERNE Ml — A ek RE E RET DARI MAKER. 

HRASEMİEMEYEMRMA—#. FRW KENAZ., Aİ, WRERA 
E, ADAHA, BEER AR, IRRF AIE a AH RERE -o 

在 罕 牲 节 的 第 一 天 、 第 二 天 和 第 三 天 部 可 以 罕 杀 牺牲 ,但 在 第 一 天 就 衬 牲 是 更 
好 的 。 窑 牲 开始 于 市 日 的 礼拜 结束 之 后 ， 在 个 礼节 日 的 礼拜 的 日 子 里 ， 天 破晓 之 后 即 
可 字 牲 。 衬 杀 牺 牲 时 ， 让 牺牲 的 头 旨 网 卡巴 ， 念 “ 奉 至 仁 至 慈 的 真主 之 名 ， 真 主人 至 
大 ”， 然 后 宰杀 牺牲 。 谁 献 牲 ， 谁 宰 牲 ， 这 是 最 好 的 ， 但 如 有 果 不 能 自己 罕 杀 ， 也 可 以 
委托 别 的 穆斯林 来 罕 杀 。 如 果 不 会 引起 什么 不 适 的 感觉 ， 宰 杀 牺 牲 时 牺牲 的 主人 最 好 
BEH. TRALLES AE EE AY ALE RENAN. SEKİLERİ Yi a) uk AE AF 
“我 的 礼拜 ， 我 的 牺牲 ， 我 的 生活 ， 我 的 死亡 ， 的 确 都 是 为 真主 一 一 全 世界 的 主 。?” 
(445) 6: 162) 

FİRARİ UZ JE farz EA SERA AMME, HENIEK EN], ZE AİR 
亩 ， 这 些 是 宗教 义务 。 

牺牲 的 肉 分 成 三 份 ， 至 少 要 把 三 分 之 一 出 散 给 穷人 ， 这 是 九 行 ， 这 是 因为 字 牧 的 
最 大 目标 就 是 与 务 人 分 享 ; 一 份 给 茶 威 、 认 识 的 人 和 邻居 ;一 份 留 给 自己 和 家 人 。 如 
果 窟 牲 的 人 家 人 口 多 ， 而 且 经 济 条 件 并 不 是 很 好 的 话 ， 可 以 把 所 有 的 肉 都 留 给 上 自己 的 
家 人 吃 。 即 使 邻 大 不 是 穆斯林 ， 与 他 们 分 至 这 些 肉 也 是 很 好 的 行为 。 

牺牲 的 皮毛 不 出 卖 ， 要 出 散 给 穷人 。 

许愿 军 牲 的 牺牲 的 肉 许 愿 的 人 上 自己 不 能 吃 ， 许 愿 的 人 的 配偶 、 人 父母、 孩子、 祖父 
母 、 孙 子 / 女 也 不 能 吃 ， 财 产 达到 满员 的 人 也 不 能 吃 。 


D 














有 什么 样 缺 陷 的 牲畜 不 能 用 作 牺 牲 ? 


第 八 课 : AE 


与 军 牲 有 关 的 卫生 万 面 的 要 求 

我 们 的 宗教 命令 我 们 做 任何 事 都 要 用 最 佳 的 方式 和 最 好 的 态度 ， 也 就 是 心中 要 
有 “ 伊 和 桑 〈 全 善 ) ”。 仇 和 又 在 我 们 的 宗教 里 占有 非常 重要 的 地 位 。 我 们 的 先知 说 
宰杀 牺牲 时 要 用 怜 帜 的 态度 对 待 牺牲 ， 要 快速 杀 死 它们 ， 以 减少 它们 的 痛 特 ， 所 以 应 
该 让 有 能 力 做 到 这 些 人 来 完成 宰杀 的 任务 。 不 要 在 人 们 较为 频繁 来 往 的 街道 上 宰杀 牺 
牲 ， 宰 杀 完 牺牲 后 要 把 东西 收拾 干将 ， 不 要 损害 公共 卫生 ， 不 要 伤害 公众 的 利益 。 

字 牲 这 项 功 修 的 原则 和 目的 时 刻 都 不 能 志 记 。 爱 和 怜 屋 被 造物 、 清 洁 、 台 重 他 
人 ， 这 些 是 穆斯林 的 基本 情感 。 所 以 宰 牲 时 用 怜 悦 的 态度 对 竺 牺牲 、 注 意 不 烦 扰 到 周 
围 的 人 、 讲 究 卫 生 非 常 重要 。 从 这 一 点 上 来 说 ， 窑 牲 的 人 更 需要 懂得 体恤 他 人 。 


宰 牲 的 分 类 

除了 等 牲 节 罕 牲 ， 在 举 意 宰 牲 的 情况 下 ， 还 有 其 他 类 型 的 字 牲 。 如 下 : 

1. SERE EY SENE 

2. 许愿 宰 牲 

3. 庆贺 新 生 儿 出 生 的 宁 牲 〈 这 是 为 了 表达 对 真主 的 感谢 的 字 牲 ， 被 称 为 “ 阿 给 
盖 ”。 小 孩子 从 出 生 开 始 直到 出 幼 以 前 都 可 以 宰杀 该 牺牲 ， 但 小 孩 出 生 第 七 天 
字 杀 牺牲 更 好 。 大 多 数 情况 下 ， 第 七 天 给 婴儿 取 名 ， 并 给 出 一 点 施舍 。 

. 阴山 的 衬 牲 ( 礼 了 享受 了 朝 和 连 朝 的 人 为 了 感谢 真主 而 宰 的 牺牲 。) 

. 因为 朝山 履行 得 不 够 完善 而 宰 牲 ， 这 是 鹿 赎 性 的 罕 牲 。 


O A 


EEE 

谭 牲 节 的 前 一 天 被 称 作 “ 阿 拉 法 特 日 ”， 是 阴历 12 月 的 第 9 天 。 开 青 节 没有 阿拉 法 
特 日 。 从 阿拉 法 特 日 那天 的 晨 礼 一 直到 节日 的 第 四 天 的 睛 礼 ， 一 共 23 次 主 命 拜 ， 每 一 
次 都 要 说 “ 赞 主 词 ”。 赞 主 词 如 下 


4 
Bof ğe GA oa A 6 , 
TE et A 
“ 安 拉 至 大 ， 安 拉 至 大 ; 万 物 非 主 ， 唯 有 安 拉 ; 安 拉 至 大 ， 安 拉 至 大 ; 万 赞 归于 安 


> » 
ji o 


许多 教 法 学 家 认为 在 这 23 次 的 主 命 拜 中 说 赞 主 词 是 副 主 命 ， 但 也 有 人 认为 这 是 圣 行 。 


4 

















第 六 单元 : WME YE 
宰 牲 让 个 人 和 社会 得 到 了 什么 


“它们 的 内 和 血 ， 都 不 能 达到 真主 ， 但 你 们 的 虔诚 ， 能 达到 他 。……… » 
(ÇAM) 22: 37) 


宰 牲 让 穆斯林 既得 到 了 真主 的 回 赐 ， 又 帮助 了 穷人 ， 又 实践 了 自己 的 奉献 精神 。 
跟 其 他 功 修 一 样 ， 宰 牲 也 让 仆人 接近 真主 。《 古 兰 经》 告诉 我 们 ， 到 达 真 主 那 里 的 不 
是 血 和 肉 ， 而 是 人 对 真主 的 敬 展 。 对 人 来 说 ， 窑 牲 这 项 功 修 的 最 重 的 作用 是 让 人 接近 
Jar: 

人 通过 罕 牲 为 目 己 得 到 的 恩典 向 真主 表达 了 感激 之 情 。 因 为 表达 了 内 心 的 感谢 ， 
精神 因此 而 获得 了 和 平 与 安宁 。 对 人 类 来 说 ， 能 够 在 内 心平 和 与 安宁 里 生活 是 人 生 的 
重大 快乐 。 

宁 牲 是 打败 自 大 和 音 衣 的 重要 途径 ， 它 让 人 变 得 慷慨 ， 让 人 对 自己 的 仆人 身份 有 
更 清楚 的 认识 。 


“我 为 每 个 民族 制定 一 种 供 献 的 仪式 ， 以 便 他 们 记念 真主 之 名 而 属 宣 他 所 
ED Dn a <> ”  ( (SAR) 22: 34) 

PİR MİLLİ AŞA, 有 助 于 在 性 会 上 实践 公正 。 思 其 是 对 平 
时 不 可 能 买 肉 吃 的 贫穷 的 穆斯林 或 处 卉 艰难 的 穆斯林 ， 罕 牲 的 作用 束 更 显而易见 了 。 
与 人 分 享 真主 的 恩典 ， 这 是 能 够 获得 真主 喜悦 的 一 种 行为 ， 罕 牲 帮 助 宫 有 的 人 把 这 种 
行为 变 成 习惯 ， 而 对 贫穷 的 人 来 说 ， 分 至 这 种 举动 无 疑义 唤起 了 他 们 积极 融入 社会 ， 
成 为 社会 的 一 分 子 的 愿望 。 

宣 牲 对 社会 经 济 也 起 到 促进 作用 。 因 为 宰 牲 促进 家 冀 饲 养 业 的 友 展 ， 连 锁 反 应 ， 
家 畜 饲 养 业 又 会 促进 饲料 、 人 食品、 上 对 等 相关 行业 的 及 展 。 








“我 为 你 们 以 骆驼 为 真主 的 标志 ， 它 们 对 于 你 们 有 许多 用 处 ; 它们 排列 成 行 的 

时 候 ， 你 们 应 当 为 属 宣 它 们 而 记念 真主 之 名 ; 当 它 们 侧 卧 在 地 上 的 时 候 ， 你 们 可 

以 吃 它 们 的 肉 ， 并 应 当 用 来 款待 知足 的 贫民 和 乞讨 的 贫民 。 我 为 你 们 这 样 制服 它 
们 ， 以 便 你 们 感谢 。” (KAA) 22: 36) 








ERİN, “WI WABE: 在 特定 的 时 间 里 以 合适 的 方式 拜访 位 于 卖 
加 城中 的 卡巴 天 房 和 周围 的 一 些 地 点 ， 并 且 在 拜访 的 过 程 中 完成 与 朝 灶 有 关 的 任务 事 
项 。 


朝贡 的 月 份 指 是 的 每 年 阴历 的 10 月 、11 月 和 12 月 的 前 10 天 。 

几 能 旅行 到 天 房 的 ， 人 人 都 有 为 真主 而 朝山 天 房 的 义务 。 履 行 了 该 主 命 的 人 被 称 
N EE” o 

副 朝 指 的 是 : ALEAR Aa RERA, ERA MERE 2 fal 
E HAFA. HRA REWE ER 

ŞA EN ELİ — ERRE AE, SESİMİ İZ RR. AREF 
许多 多 不 同 语言 、 肤 色 、 国 籍 、 地 域 、 文 化 的 移 斯 林 平 等 地 站 在 了 一 起 ， 使 他 们 有 机 
会 能 够 互相 结识 、 交 流 、 融 合 ， 了 解 彼 此 的 文化 和 结 下 深厚 的 友谊 。 参 秽 是 加 强人 们 
对 伊斯兰 的 认识 的 一 个 非常 有 效 的 途径 。 

MARİN EMA İD JR. MAR MARERE. MARCA Rİ Ep IE 
行事 项 。 

ŞALI) BARA, ESERDEN, 

RL İREM AA, A LEZ, SR RLE, İZEL, 

ŞER İREN, WILE, ALEMİN ETK, SERRES 
戒 。 副 朝 开 戒 后 与 正 朝 受戒 之 间 的 这 段 时 间 人 是 自由 的 。 

连 朝 是 指 在 朝 疯 的 月 份 里 举 意 与 副 瑚 一 起 礼 正 朝 ， 礼 完 副 朝 后 不 开 戒 ， 直 到 正 避 
结束 后 再 开 形 。 

EPE” Şale: 为 完成 “ 宰 牧 ”这 项 功 修 而 在 指定 的 时 间 和 条 件 下 以 最 能 减轻 
牲畜 痛苦 的 快速 度 把 作为 牺牲 的 牲畜 宰杀 掉 。 对 财产 达到 了 满 贯 〈 定 额 ) 的 穆斯林 来 
Ül, SERE senelik. a a e ES 
可 以 用 来 罕 牲 。 如 采 是 用 症 来 献 和 性， 则 一 个 人 员 献 一 只 束 行 ， 如 果 是 用 牛 和 骆 驳 来 献 
牲 ， 则 一 头 牛 或 一 匹 骆驼 最 多 能 以 7 个 人 的 名 义 敬 献 。 

用 来 当 作 牺牲 的 于 的 年 龄 应 为 一 岁 、 牛 为 两 岁 、 骆 弦 为 五 岁 。 不 过 ， 如 果 和 言 只 有 
七 、 八 个 月 大 ， 但 看 上 去 像 一 光 的 ， 那 这 样 的 羊 也 可 以 用 来 献 牲 。 宰 杀 牺 牲 时 ， 让 牺 
牲 的 头 旨 同 卡 巴 ， 念 “ 奉 至 仁 至 慈 的 真主 之 名 ， 真 主 至 大 ”， 然 后 宰杀 牺牲。 

EKEN ENİ AYVA AŞAR, ABMTAHALEKAIR. İLAN 
时 不 可 能 买 肉 吃 的 贫穷 的 穆斯林 或 处 境 艰难 的 穆斯林 ， 宰 牲 的 作用 就 更 显而易见 了 。 
与 人 分 享 真主 的 恩典 ， 这 是 能 够 获得 真主 喜悦 的 一 种 行为 ， 罕 牲 帮 助 宣 有 的 人 把 这 种 
行为 变 成 习惯 ， 而 对 贫穷 的 人 来 说 ,分享 这 种 举动 无 疑 又 唤起 了 他 们 积极 融入 社会 ， 
































第 六 单元 : BASMANE 


GRE HANAK TEZ. 





1. 对 哪些 人 来 说 朝山 是 主 命 ? 

2. 履行 朝 疯 义务 需要 特定 时 间 吗 ? 一 年 12 个 月 都 可 以 去 朝 疯 吗 ? 

3. 正 朝 与 副 朝 之 间 有 什么 区 别 ? 

4. 请 解释 “ 环 游 、 奔 走 、 站 山 ”。 它 们 有 什么 象征 意义 ? 

5. 朝 误 给 个 人 和 社会 带 来 了 什么 ? 

6. 哪些 大 有 义务 字 牲 ? 

7. 在 加 强人 们 之 间 的 友谊 、 互 助 与 互信 方面 ， 字 牲 有 什么 样 的 社会 功能 ? 





İNİ 


> 





1. 下 面 哪 一 项 不 是 朝 壮 成 为 主 命 的 条 件 之 一 ? 
A) 成 为 穆斯林 

B) 已 经 让 孩子 们 全 都 成 家 了 

C) A REJI ETHE 

D) 拥有 达到 满 贯 《定额 ) 的 财产 


2. 下 面 哪 一 项 是 受 藉 的 人 必须 做 的 事情 ? 
A) 把 全 身 洗 干 净 

B) KAZMAK YK, BİNİ 
Oa a 

D) FEK 


3. 穆 兹 代 里 法 在 哪里 ? 

A) 在 阿拉 法 特 山上 

B) fezziliri Se 

C) FEZALAKT 

D) 在 阿拉 法 特 山 与 米 那 之 间 


4. 按照 做 法 来 讲 ， 下 面 哪 一 项 不 是 朝 疯 的 种 类 之 一 ? 
A) pile 

B) #4} 

C) 连 朝 

D) ŞERH 


5. 下 面 哪 一 项 是 衬 牲 的 穆斯林 需要 具备 的 ? 
A) 财产 要 达到 满员 

B) 财产 没有 达到 满 贯 的 人 也 要 宁 牲 

C) 应 该 是 男人 

D) 要 居住 在 城市 里 























我 们 的 功 修 


Kk » AİR 
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| we wi 
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和 STİL AET AZ 

5. (T E k9 He KİLİ AYA PT 
6. 必 悔 的 概念 和 本 质 wN 

7. HEA Æ Paz Din 
8. 《十 兰 经 》 里 的 性 悔 词 


+ 








ATAMA 


本 单元 前述 了 : 
» SAR EYMEN Ri, 什么 是 “ 墙 阿 ”， 伊 斯 兰 信 和 仰 中 培 阿 的 本 质 和 重要 性 ， 以 及 丧 
阿 让 人 类 获得 了 什么 。 


《古兰经 》 里 的 堵 阿 和 先知 的 墙 阿 。 
。 慎 悔 的 本 质 和 重要 性 ; 慎 悔 在 人 生 中 的 重要 地 位 和 《天 兰 经 》 里 的 尾 悔 词 。 





学 习 目 的 


学 习 完 本 单元 后 ， 我 们 应 该 掌握 : 

1. 墙 阿 和 慎 悔 的 本 质 ; 

2. 禄 和 铸 〈 堵 阿 ) 时 要 注意 的 一 些 礼 节 性 问题 ; 
3. 《 百 兰 经 》 里 的 培 阿 和 先知 的 培 阿 ; 

4. 堵 阿 和 慎 悔 在 人 的 一 生 中 所 起 的 重要 作用 。 


学 习 本 单元 时 ， 我 们 应 该 : 





1. FANE CAM 的 礼 市 ; 

2. 了 解 要 想 让 自己 的 司 悔 被 接受 ， 我 们 应 该 怎样 做 ; 

3. 了 解 伟大 的 真主 的 尊 名 “有 求 必 应 ”和 “ 承 领 悔过 ”的 含意 。 想 一 想 这 两 个 尊 名 与 
A ALİYE E AR; 

4. žie (T24) BA A BR Şİ Ba AŞ A) EYİ 


B: İN 


1 ATORRA 全 


» SAN E AES A ETK, TELAKKİ, 
» böle AZSA İLANI Zir EE TİR; 

Sl EROE fl AR E AZE, 

» 墙 阿 是 功 修 的 灵魂 和 本 质 。 


在 阿拉 但 语 里 ， 墙 阿 的 意思 是 呼吁 、 说 出 来 、 百 吾 请 求 、 尽 求 、 硕 望 得 到 帮助 
To SAKA ELA ERDAL AE, DALAMA RK. SER. BOK, JALE LA 
己 的 淘 望 和 愿望 。 对 于 仆人 的 这 种 状态 下 的 祈求 ， 真 主 是 给 予 应 答 的 。 

增 阿 指 的 是 人 类 在 他 们 的 主宰 那里 寻求 的 庇护 ， 是 回 他 们 的 主宰 祷 求 和 希望 从 主 
宰 那里 得 到 帮助 。 问 造物 主 祈求 并 希望 得 到 他 的 帮助 是 人 关 的 一 个 本 性 ， 人 类 被 创造 
得 束 有 这 个 特点 。 墙 阿 让 人 类 在 精神 和 肉体 上 部 能 够 得 到 安宁 与 平静 。 怒 惧 、 人 忧虑 、 
孤独 、 上 自 些 、 烦 恼 和 交 望 ， 当 这 些 纠缠 人 类 的 时 候 ， 当 人 类 感觉 目 己 非常 无 共和 艰难 
的 时 候 ， 为 了 寻求 保护 和 让 和 希望 之 光照 壳 目 己 ， 人 关 惑 会 术 矢 ， 就 会 求助 于 场 阿 。 声 
阿 是 人 类 最 大 的 慰藉 和 和 希望 之 源 。 

增 阿 是 被 造物 在 他 们 的 主 罕 那 里 寻求 庇护 、 是 默默 地 车 求 、 是 同 造 物 主 坚 无 保留 
ME LA SAYİLİR ŞİİR. 

堵 阿 是 被 造物 祈求 自己 的 主 罕 保 护 自己 。 当 仆人 的 内 心里 充满 了 真主 赐予 的 欢 愉 
时 ， 他 的 号 体 也 会 像 乌 儿 一 样 可 以 轻松 目 如 地 肚 翔 。 

堵 阿 是 一 种 呼吁 。 在 这 个 呼吁 里 ， 忠 诚 和 诚实 十 分 重要 ， 因 为 只 有 做 到 了 对 真主 
忠诚 和 诚实 ， 人 类 才 可 能 做 到 对 真主 毫 无 隐瞒 。 呼 吁 的 方式 可 以 是 次 出 来 或 者 在 心里 
在 想 ， 这 两 者 没有 区 别 ， 重 要 的 是 心里 要 有 忠诚 和 诚实 。 如 采 禄 做 不 能 离开 形式 进入 
人 

增 阿 是 功 修 的 精神 和 灵魂 。 礼 拜 是 我 们 每 日 必 做 的 功 修 ， 一 天 五 次 。 礼 拜 中 ， 每 
一 次 肌 头 前 ， 我 们 都 要 背 谓 《 适 详 海 》 章 ， 而 作为 打开 《十 兰 经 》 大 门 的 钥匙 的 《 迁 
详 海 》 章 融 包 含有 最 好 的 墙 阿 。《 古 兰 经 》 不 但 教 给 我 们 如 何 做 祈 裤 ， 还 告诉 了 我 们 
EEE. 

Si Bal EA ALE EE TET Rİ A Lİ İİ KE İİ İL AZ Br. A 
HAYELEHEMNAKSEMNEAR EMRİ. #ARESXK. 






































第 七 单元 : HN GA) MIFE 
) 堵 阿 的 定义 和 重要 性 


堵 阿 是 一 个 守 教 术语 ， 指 的 是 仆人 全 身心 地 旨 向 伟大 的 造物 主 ， 向 他 奶 求 ， 斋 望 
从 他 那里 得 到 援助 。 墙 阿 的 力 一 个 解释 是 在 伟大 的 真主 面前 ， 仆 人 承认 目 己 的 弱小 ， 
并 且 在 对 真主 的 爱 和 敬 长 中 祈求 他 的 恩典 和 援助 。 另 外 ， 我 们 每 一 天 辐 真 主 做 的 祈求 
和 祈求 的 内 容 也 被 称 作 增 阿 。 

培 阿 不 只 是 问 真 主 祈 求 ， 还 是 对 真主 表达 的 信仰 和 服从 。 从 这 一 点 上 次， 增 阿 是 
个人 与 真主 的 联系 和 对 真主 的 托 徘 。 





























禄 敌 的 人 用 禄 做 把 自己 与 真主 联系 在 了 一 起 ， 他 们 辐 真 主 祈 求 和 印 头 ， 寻 求 他 的 
雍 护 ， 而 真主 也 赋予 了 这 些 人 应 有 的 价值 。 不 同 真 主 祈 短 的 人 ， 表 现 得 好 像 对 真主 无 
所 求 的 人 ， 真 主 也 一 样 不 会 理 他 。 对 万 事 万 物 真 正 无 所 需求 的 只 有 真主 。 你 不 同 真主 
人 祈 矢 ， 真 主 也 一 样 不 看 重 你 。《 古 兰 经 》 说 : “你 说 : MERARI, RÉI 
主 并 不 关切 你 们 。……… 77 C KARE) 25: 77) 

“你 们 的 主 说 : MOZMAR, RESER; KA KHAMNA, ŞAŞI 
地 入 火 狱 。”” CAK) 40: 60) 这 节 经 文 很 明确 地 告诉 了 我 们 不 祈祷 的 人 ， 他 们 将 


İMLA. 














第 三 课 : 堵 阿 是 联系 的 工具 
“你 们 要 祈祷 我 ， 我 就 应 答 人 你们; ” (RRR) 40: 60) “你 们 当 记 忆 我 ， 
我 就 记忆 你 们 。……… ” (8#) 2: 152) 


ERRIPA WRT S A SAİM A EMA AE E m ZE E A 
HAREPEKA, MX ELE A Ep REMAKE, A, ALEEZİLAMDA 
ELMA FELAK ETRIE AT RK Ah EE Bİ. 

E ER AML EE ET SAPLA SİNT A AREL ASİYE 
宰 后 ， 人 的 心情 目 然 会 感到 放松 ， 因 此 ， 增 阿 能 够 让 人 心情 放松 ， 能 够 让 人 感到 安宁 
和 祥和 。 

增 阿 让 人 正视 目 己 的 民心 和 理 和 镶 ， 因 此 能 够 帮助 升华 人 的 精神 和 道德 。 

一 句 话 ， 堵 阿 是 开局 仁慈 之 门 的 钥 电 ， 是 对 岳 痛 可 与 忧愁 的 力量 之 源 。 








堵 阿 是 仆人 把 目 己 的 情况 告诉 真主 和 问 真主 久 求 ， 因 此 ， 墙 阿 把 信 士 直接 市 到 了 
真主 面前 ， 其 间 不 需要 任何 中 介 。 堵 阿 是 一 座 桥 区， 是 把 信 士 和 他 的 主宰 联系 在 一 起 
的 最 短 的 路 。 培 阿 的 基础 是 对 真主 的 信仰 和 托 靠 。 


万 物 。 但 你 们 不 了 解 他 们 的 赞颂 。 他 确 是 容 肪 的 ， 确 是 至 政 的 。” (A 





“七 层 天 和 大 地 ， 以 及 万 有 ， 都 赞颂 他 超 绝 万 物 ， 无 一 物 不 赞颂 他 超 绝 
> 行 》17: 44) 


讨论 一 下 
“ 堵 阿 是 功 修 的 灵魂 。” ( 提 尔 密 济 ，《 祈 祷 》，1) 这 则 圣 训 说 明了 什么 问 
a? E—K 























第 七 单元 : HHN GA MIFE 


当 有 人 询问 先知 真主 与 他 的 仆人 之 间 是 怎样 的 情 状 时 ，《 吾 兰 经 》 给 出 了 这 样 的 


回答 : 


“如 果 我 的 仆人 询问 我 的 情 状 ， 你 就 告诉 他 们 : 我 确 是 临近 的 ， 确 是 答应 
EA IPFA AJI KNARI, KANER, ER, MAEN 
BİRE. ” ( (#4) 2: 186) 


有 关 今 世 的 一 些 具体 的 祈求 没有 被 立 刻 兄 现 ， 并 不 说 明 这 个 禄 求 没 有 被 接受 ， 
为 也 许 对 该 祈求 的 应 答 被 留 在 了 后 世 。 对 于 祈求 者 对 今世 利益 的 请 求 ， 真 主 是 给 他 党 
赐 他 的 恩典 的 。 据 我 们 的 先知 ( 愿 主 福安 之 ) 说 ， 祈 和 社 的 人 的 祈求 要 么 在 今世 立刻 被 
兄 现 ， 要 么 留 在 后 世 ， 或 者 消除 与 他 所 祈求 的 福利 相对 应 的 看 亚 。 忆 之 ， 无 论 如 何 ， 
真主 是 回应 他 的 仆人 的 祈求 的 。 





先知 说 : “人 只 要 祈求 真主 ， 真 主 就 给 他 们 相应 的 答复 。 这 个 答复 是 这 样 

的 : 真主 会 立刻 给 这 个 人 在 这 个 世界 上 他 想 要 的 东西 ; 或 者 把 他 的 报酬 留 给 
后 世 ; 或 者 以 他 祈祷 的 份量 减轻 他 的 罪过 。 反 正 ， 真 主 的 仆人 只 要 不 祈求 做 
坏事 〈 即 祈 来 犯罪 ) 或 不 跟 亲 威 断绝 关系 ， 那 么 ， 他 的 祈祷 或 祈求 就 会 继续 


被 接受 。” (REK, Çk), 133, No: 3604, V, 582) 


dü! 


gal | 
) 











一 句 话 ， 作 为 穆斯林 ， 我 们 不 要 急 急 忙 忙 地 和 希望 自己 的 祈祷 马上 就 被 部 现 。 先 知 说 : 


“如 果 你 们 不 和 急于 求 成 ， 你 们 的 祈祷 必得 到 应 答 。 你 们 不 要 说 “我 已 做 了 祈 
和 社 ， 但 没有 被 应 答 ” 这 样 的 话 。 ” AAP, CY , 22, VIIL, 153; 穆斯林 ， 
Ghis | (iLAN) , 92, IlI, 2095) 
) 205 

“真主 的 什 人 只 要 不 祈求 做 坏事 〈《 即 祈求 犯罪 ) 或 不 跟 亲 不断 绝 关 系 ， 那 
么 ， 他 的 祈 社 就 会 继续 被 接受 。” (穆斯林 ，《 记 念 》，25，III，2096) 





堵 阿 是 架 在 弱小 的 、 无 能 力 的 被 造物 和 拥有 无 穷 大 能 的 伟大 的 真主 之 间 的 
一 座 桥梁 





3- GAL” Ta 
VJ VE D 


ERE EZ PRITE GLAI Baf 





PUR: ANILARA MA 


4 HELARAN HA 


堵 阿 让 人 得 到 的 最 大 收获 是 人 在 把 心里 的 泡 望 完全 呈现 在 真主 面前 和 在 他 那里 寻 
求 保护 和 帮助 后 ， 心 灵 因 此 得 到 了 安宁 。 人 之 所 以 向 真主 祈祷 ， 就 是 因为 祈祷 完 后 ， 
人 的 心 会 变 得 平静 和 安 守 。 正 是 心灵 获得 的 这 份 安 守 ， 使 得 不 管 是 在 何 种 困境 下 ， 常 
常 祈祷 的 人 都 要 比 不 祈祷 的 人 坚强 得 多 。 

信仰 伟大 的 造物 主 的 人 ， 他 们 全 都 祈祷 。 即 使 是 那些 不 信仰 的 人 ， 当 他 们 身 处 困 
境 时 ， 他 们 也 一 样 回 造物 主 祈 铸 。〈《 优 努 斯 》10: 12; 《 重 格 曼 》31: 32) 从 这 一 
点 上 来 看 ， 人 类 被 创造 得 就 是 需要 祈 社 的 。 

堵 阿 是 让 人 接近 真主 的 工具 。 祈 祥 的 人 是 更 为 忠实 和 诚 屋 的 ， 因 为 他 们 知道 真主 
ETLE. EİN. 无 所 不 见 的 ， 没有”， 件 事 能 逃 出 真主 的 知识 。 

祈 铸 只 朝 癌 真主 ， 除 真主 外 ， 不 同 任 何其 他 事物 礼 祥 。 禄 矢 的 人 只 是 真主 的 仆 
人 ， 绝 没有 其 他 人 、 物 能 做 他 们 的 主宰 。 

祈祷 的 人 ， 他 们 确信 真主 是 存在 的 、 是 独 一 的 、 是 至 尊 大 的 ; 他们 在 真主 那里 寻 
求 庇 护 ， 感 谢 真主 赐予 了 给 养 ， 禄 求 真主 的 宽恕 ， 调 望 真 主 的 爱 与 原谅 ， 只 在 真主 那 
里 禄 求 物质 与 精神 上 的 帮助 。 一 一 这 些 ， 又 反 过 来 帮助 祈祷 者 加 深 对 自己 的 宗教 的 认 
VE 


人 生 中 最 有 价值 的 时 间 是 人 全 身心 地 朝 同 真主 的 时 间 ， 在 那个 时 间 里 ， 人 只 与 他 










































































的 主 室 在 一 起 ， 而 墙 阿 正 是 这 样 一 个 使 人 能 够 单独 与 他 的 主宰 相 会 的 工具 。 


























第 七 单元 : HHN GA MIFE 





《古兰经 》 里 的 一 些 堵 阿 
“ 奉 至 仁 至 慈 的 真主 之 名 

一 切 赞颂 ， 全 归真 主 ， 全 世界 的 主 ， 

FEFAME, 

报应 日 的 主 。 

RMR RHR, RREI, 

KARALAR LEE, 

你 所 佐助 者 的 路 ， 不 是 受 谴 怒 者 的 路 ， 也 不 是 迷 误 者 的 路 。” CORRIE) 1: 1 
7) 
“我 们 的 主 啊 ! 在 你 引导 我 们 之 后 ， 求 你 不 要 使 我 们 的 心 背 离 正道 ， 求 你 把 从 你 那 
FRERES, KIYAM; 你 确 是 博 施 的 。” 〈《 仪 姆 兰 的 家 属 》3: 8) 
“我 们 的 主 啊 ! 求 你 使 我 们 变 成 你 的 两 个 顺民 ， 并 从 我 们 的 后 裔 中 造成 归顺 你 的 民 
族 ， 求 你 上 昭示 我 们 朝 岗 的 仪式 ， 求 你 想 寡 我们， 你 确 是 至 宥 的 ， 确 是 至 站 的 。” 
人 
“我 们 的 主 啊 ! 我 们 已 自 其 了， 如 果 你 不 趣 宵 我 们 ， 不 慈 翌 我 们 ， 我 们 必定 变 成 亏 
71 7 
“我 们 的 主 啊 ! 我 们 已 信道 了 ， 求 你 馈 想 我 们 ， 求 你 怜 刁 我 们 ， 你 是 最 怜 悦 的 。 
© Ki e) 235 109) 
“KAYA EM! RİNE KİK, AMAJERİK, RR 
验 的 妇 人 》60: 4) 
“我 的 主 啊 ! 求 你 使 我 的 心情 舒畅 ，” CORR) 20: 25) 
“我 的 主 啊 ! 我 确 已 自 其 了 ， 求 你 馈 起 我 吧 。”(《 故 事 》28: 16) 

余 你 之 外 ， 绝 无 应 受 棠 拜 者 ， 我 赞颂 你 超 绝 万 物 ， 我 确 是 不 义 的 。” RE 
AN) 21: 87) 
“我 的 主 啊 ! KAR, KİRİ, ARRAY. ” CSE) 23: 118) 
“ 主 啊 ! 求 你 赐 我 智慧 ， 求 你 使 我 进入 善人 的 行列 。”(《 众 诗人 》26: 83) 
“我 们 的 主 啊 ! 求 你 以 我 们 的 妻子 儿女 为 我 们 的 安奈， 求 你 以 我 们 为 敬 避 者 的 典 
范 。” 《准则 》25: 74) 
“ 求 你 使 我 作为 顺从 者 而 死去 ， 求 你 使 我 入 于 善人 之 列 。”(《 优 素 福 》12: 101) 
“我 们 的 主 啊 ! 求 你 把 坚 候 倾注 在 我 们 心中 ， 求 你 在 我 们 顺服 的 情 状 下 使 我 们 死 
去 。” (C (B4) 7: 126) 
“我 的 主 啊 ! 求 你 启示 我 ， 使 我 常常 感谢 你 所 赐 我 和 我 的 父母 的 恩惠 ， 并 使 我 第 第 


PAWA: (T22) Ep pA 7 A AY ER a 


作 你 所 喜悦 的 善 功 ， 求 你 借 你 的 思 患 使 我 得 入 你 的 善良 的 仆人 之 例 。” C OR) 27 
: 19) 

““ 我 们 的 主 啊 ! 求 你 在 今世 赏赐 我 们 美好 的 《生活 ) ， 在 后 世 也 注 赐 我 们 美好 的 
Co 

““ 我 们 的 主 啊 ! 来 你 在 清算 实现 之 日 饶 想 我 和 我 的 双亲 和 信人 士 们 。” C KG bii 
欣 》14: 41) 

““ 我 们 的 主 啊 ! 求 你 走 寡 我 们 ， 并 赦 寡 在 我 们 之 前 已 经 信道 的 教 胞 们 ， 求 你 不 要 
让 我 们 怨恨 在 我 们 之 前 已 经 信道 的 人 们 ， 我 们 的 主 啊 ! WARR, MAER 
的 。” (《 放 逐 》59: 10) 

。“ 我 们 的 主 啊 ! 求 你 把 坚忍 注 入 我 们 的 心中 ， 求 你 坚定 我 们 的 步伐 ， 求 你 援助 我 们 
DAY (0 

。“ 你 是 我 们 的 保护 者 ， 故 求 你 饼 想 我 们 ， 巧 习 我 们 。 你 是 最 普 
A 7: 155) 


i 
5 
SE 
Gi 
Be 
o 

AN 
到 





jk (22) AREA, EE LAİK — KN. 





vü 


FANAI — LE HE Bej 

“翻转 心灵 的 主 啊 ! 求 你 让 我 的 心灵 坚守 你 的 教 门 。”“〈 提 尔 米 济 ，《 堵 阿 》 , 220) 

“ 安 拉 啊 ! 请 你 让 我 喜悦 你 、 吝 悦 爱 你 的 人 ， 喜 悦 使 我 到 达 爱 你 的 善 功 。”【〔 提 尔 
Xir, GA) , 123) 

2 
了 

“ 安 拉 啊 ! 我 为 我 的 信仰 和 今世 的 生活 、 我 的 家 人 和 财产 ， 祈 来 从 你 那里 发 出 的 健 

康 与 吉庆 。”【〔 哈 克 姆 ，《 祈 祷 》，1902) 

“ 安 拉 啊 ! 求 你 团结 我 们 的 心 ， 求 你 改善 我 们 的 关系 ， 求 你 引导 我 们 走 被 拯救 的 
路 ， 求 你 让 我 们 从 黑暗 走向 光明 ， 求 你 让 我 们 远离 明显 的 和 隐藏 的 罪 。” (İpe 
KAM, KAL), 177. 178) 

“ 主 啊 ! Amflkh kii, KR. isleg. ” (穆斯林 ，《 堵 阿 》，70) 

“ 安 拉 啊 ! 我 术 求 你 赐 给 我 一 箱 顺 从 的 必 和 说 真 话 的 舌头 。” 《 提 尔 米 济 ，《 祈 祷 》 

a) 

“ 主 啊 ! 来 你 保 估 我 免 受 无 益 的 知识 、 不 惧怕 的 心灵 、 不 满足 的 欲望 、 不 准 承 的 堵 
MZ. ” (穆斯林 ，《 堵 阿 》，71) 

“ 主 啊 ! KERRIER RRE, LEAMA, lkki ARREA 


压迫 。” AEE, QE) , 40 (6369) 
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。“ 主 啊 ! 求 你 保 估 我 远离 压 近 和 被 压 近 。” ( 那 萨 依 ，《Istiaze》，14) 

。“ 主 啊 ! 求 你 保佑 我 不 要 唱 遇 克服 不 了 的 困难 、 有 反抗 、 看 不 见 的 灾难 和 让 敌人 高 兴 

WRF.” GREK, ÇIstiaze) , 16) 

。“ 安 拉 啊 ! 来 你 保 估 我 ， 不 要 让 我 失去 你 曾 给 予 的 恩典 ， 不 要 让 我 失去 健康 ， 不 要 

让 我 突然 遭 到 你 的 惩罚 以 及 各 种 灾难 。” 艾 布 * 达 吾 德 ，《 奇 数 拜 》，32 

e “EH! 求 你 让 我 成 为 这 样 一 个 人 : 行善 时 得 到 从 你 那里 发 出 的 好 消息 ， 犯 罪 时 久 

KAIRIE” (FAA. GL), 57 

e “FH, RARER A AI FAREI R, KARRERA EAE A Ae 
后 世 的 惩罚 。”“ 伊 本 " 嘿 巴 尼 ，《Ed'iye》，949) 

。“ 安 拉 啊 ! 你 确 是 宽 想 的 ， 你 喜悦 宽恕 ， 求 你 宽恕 我 吧 ! ” 〈 提 尔 米 济 ，《 堵 阿 》，79 


= 15) 





在 我 们 的 宗教 里 ， 慎 悔 的 意思 是 仆人 放弃 自己 的 劣 行 ， 回 转 到 真主 的 大 道上 来 ， 
并 且 在 后 悔 的 状态 下 向 真主 祈祷 和 户 求 ， 祈 求 真主 的 宽恕 ， 并 只 问 他 祈求 宽恕 。 

ABE THE mM ISEE o 

性 悔 要 成 立 ， 需 要 几 点 要 素 : 首先 要 明白 自己 犯 下 的 错误 ， 然 后 要 有 后 悔 的 心 
态 ， 在 后 悔 的 心态 下 决定 远离 错误 和 罪 并 下 定 决 心 不 青 重 踢 履 略 ， 最 后 是 返回 到 真主 
的 大 道上 来 ， 祈 求 真 主 的 原谅 和 宽 息 。 

后 悔 指 的 是 放弃 罪恶 ， 坚 决 不 再 重 蹈 覆 略 ， 并 在 这 个 基础 上 对 自己 曾经 侵犯 过 的 
别人 的 权利 进行 偿还 ， 请 求人 家 的 原谅 ， 然 后 只 吃 、 饮 合法 食物 ， 完 成 主 命 事项 。 

我 们 的 先知 说 : “ 曾 虐 待 过 同胞 的 人 ， 应 当 尽 早 去 了 结 。 因 为 到 那 一 日 (复生 
日 ) ， 除 了 以 他 的 善 功 偿还 同胞 外 ， 再 无 金钱 银币 偿还 。 倘 若 他 没有 善 功 ， 就 拿 同 胞 
应 受 的 刑罚 让 他 顶替 。” (FAE, (FERRE), 

虔诚 地 慎 悔 ， 并 坚决 氛 除 罪恶 ， 远 离 曾 经 犯 下 的 罪过 ， 这 样 的 慎 悔 被 称 为 “真诚 
的 性 悔 ”。 《古兰经 》 steed 

慎 悔 始 自 先 知 阿 丹 。 


第 六 读 : 慎 悔 的 概念 和 本 质 


“EM ANIMI! RİN EDA ERER, ALAM A a 

E, HARİKA FARKA. HARA, AEn EA, fe f— 
EA 起 信道 的 人 们 。 他 们 的 光明 ， 将 在 他 们 的 前 面 和 右边 奔驰 ， 他 们 将 说 : 

我们 的 主 啊 ! 求 你 完成 给 我 们 的 光明 ， 求 你 散 宥 我们。 你 对 于 万 事 是 全 
Eaa 





MARMEREN AEAEE EEA, eA EAAS 
TIRE, HHA SMERI IE. eE, G), 4 EK, CTIE), 1, 78) 

ALA— TEAU Eh, mile KE , E AG 
A EJE F RRD ERA E EEFAJ MEARE, Ey 
HAK E a e a E AS E TA E a 到 

慎 悔 就 是 : MAR EDEEM- KRE MASA ŞERİ 
境 、 重 新 回 到 被 真主 的 光明 照 洗 的 世界 里 来 、 据 除 坏 的 品 性 、 重 拾 正义 与 优美 的 道 


7 
德 。 


我 们 的 先知 说 : 


4 
#),3 RREN: FAB) 

“真主 比 你 们 中 偶然 找到 沙漠 中 丢失 的 骆驼 的 人 的 惊喜 更 喜悦 他 的 仆人 的 性 
悔 。” RAE, (AF), 4; Bark, CE), 1, 7, 8) 

“在 太阳 落 山 之 后 还 未 升 起 之 前 性 悔 的 人 ， 真 主 接受 他 的 性 悔 。” (穆斯林 ， 
《 齐 克 尔 》，43) 

“直到 一 个 人 临终 时 为 止 ， 只 要 他 真诚 地 性 悔 ， 安 拉 会 接受 他 的 性 悔 。?” 
(RE, Kari), 98; FAH, KZuhdò , 30) 





就 像 水 能 把 肚 东 西 洗 挥 一 样 ， 真 碱 的 慎 悔 也 能 清除 罪恶 。 
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信仰 伊斯兰 的 人 人 认为， 除了 先知 们 ， 任 何人 都 会 做 错 事 、 犯 错误 、 犯 罪 , 重要 
的 是 犯 下 错误 和 罪 之 后 能 够 悔过 ， 能 够 停止 犯罪 。 有 一 则 鞋 训 是 这 样 的 :， “所 有 人 都 
会 犯错 误 ， 对 犯错 误 的 人 来 说 最 有 益 的 英 过 于 浪子 回头 。” 提 尔 密 济 ，《 末 日 》，50， 
(250108 e e 1 

性 悔 是 真主 赐 子 犯罪 的 人 远郊 罪恶 的 一 条 途径， 所 以 ,不 党 人 犯 下 了 什么 罪行 ， 
都 不 要 因此 失去 希望 ， 而 是 应 该 好 好 利用 真主 赐予 的 这 条 途径 浪子 回 涉 ， 让 自己 重新 
器 到 真主 的 大 道上 来 。 不 过 ， 我 们 在 这 里 所 说 的 罪行 指 的 是 在 没有 意识 到 后 果 的 情况 
下 依照 目 己 的 愿望 和 想法 做 了 真主 花 止 的 事情 ， 而 不 是 指 在 “反正 真主 是 会 宽 想 的 ， 
犯 些 错误 也 没关系 ”这 样 的 思想 下 犯 下 的 罪行 。 后 者 的 这 种 思想 实际 上 是 在 利用 真主 
的 宽容 ， 是 非 彰 危险 的 行为 。 

另外 一 个 很 危险 的 行为 是 失去 希望 。 犯 下 了 错误 ， 也 注意 到 了 这 一 点 ， 但 却 沉 得 
目 己 得 不 到 宽 想 ， 不 相信 还 有 重新 做 人 的 机 会 ， 这 样 的 人 融 是 失去 了 和 硕 望 鸭 人 。《 古 
兰 经 》 非 党 强调 真主 是 至 仁 人 至 慈 的 主 ， 但 也 说 得 很 明白 ， 怀 疑 真 主 的 仁慈 的 人 是 没有 
PAKA. 

真主 的 仁慈 是 无 穷 的 ， 为 目 己 的 行为 感到 后 悔 ， 诚 心 悔 过 且 祈 求 宽 恕 的 人 ， 真 主 
ERMAN. CEZA) w: “他 准许 他 的 众 仆 悔过， 他 饶 想 一 切 罪 恶 ， 他 知道 你 
MAİ. ” C KUR) 42: 25) 

“悔罪 信道 ， 并 且 力 行善 功 ， 永 循 正 道 者 ， 我 对 于 他 ， 确 是 至 赦 的 。” 8 
哈 》20: 82) 

信仰 真主 的 穆 民 ， 做 了 错 事 或 犯 下 了 罪行 之 后 立刻 悔罪 ， 且 向 真主 求饶， 而 且 也 
绝 不 明知 故 犯 ， 对 这 样 城 心 悔 罪 的 人 ， 真 主 不 会 对 他 们 和 置之不理。 只 有 真主 能 党 想 人 
类 的 罪恶 。《 古 兰 经 》 说 : 





e RA KIL, TEREK A EBE? 一 一 他 们 没有 明知 故 犯 地 司 恶 不 


Bo ” (〈《 仪 姆 兰 的 家 属 》3: 135) 


EA “ 歼 司 者 ， 当 做 了 于 事 或 自 欺 的 时 候 ， 记 念 真 主 ， 且 为 自己 的 罪恶 而 来 


B/A: (E22) ERİTİR 


和 菲 ， 让 人 的 心灵 变 得 黑暗 ， 卉 脏 人 的 精神 世界 ， 但 是 性 悔 ， 让 人 在 祷 求 真主 的 宽 
想 的 同时 也 为 目 己 获得 了 重新 做 人 的 机 会 。 慎 悔 能 清洁 已 经 和 【并 脏 的 精神 世界 。 

经 文 和 圣 训 ， 有 许多 都 是 关于 慎 悔 的 。 这 些 经 文 和 圣 训 给 人 以 和 希望， 激励 人 们 放 
茎 徘 恶 ， 洗 新 革 面 ， 重 新 做 人 人。 信仰 真主 、 先 知 和 末日 ， 遵 循 伊斯兰 教 法 的 人 ， 他 们 
DARE PA EML, ARL ZL AMLAR. (m=) i: 


“(你 说 : ) “我 的 过 份 自 害 的 众 仆 呀 ! 你 们 对 真主 的 恩惠 不 要 绝望 ， 真 
LZA- FI, AR EMA), ERAY, ? ” (《 队 伍 》39: 53) 
Cases A E ll vik m 


“你 当 向 真主 求 馈 。 RİMA EMA, AZ EA. ” (《 妇 女 》4: 106) 


PAWA ELM ATA, BİA ENA S E ALADA 
İLTER, RAAEN] MEEDE, TELİ. EYL Rİ Ay ET eA 
真主 慎 悔 而 具有 了 价值 ， 人 
神 生 活 从 此 打开 了 新 的 一 页 ， 获 得 安定 的 灵魂 因此 成 为 了 可 能 











TP 

“你 应 当 赞 颂 你 的 主 超 绝 万 物 ,并 且 向 他 求饶 ,他 确 是 至 寡 的 。”(《 援 助 》110: 3) 
“他 准许 他 的 众 仆 悔 过 ， 他 饶 想 一 切 罪 恶 ， 他 知道 你 们 的 行为 。”(《 协 商 》42: 25 
) “…… 真 主将 准许 他 所 意欲 的 人 悔过 自 新 ”(《 慎 悔 》9: 15) 
e Eo 27) 

“WERL EKF, HELKA. HİMAXKEMM, MAER. ” 

C KEE) 5: 39) 
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“ 惟 悔 罪 自 新 ， 冰 明 真理 的 人 ， 我 将 赦 宵 他 们 。 我 是 至 宥 的 ， 是 至 慈 的 。” 
Cea a 

X 1827 YEAR TAM, REEERE, IRADE RRA, Ate 
的 悔恨 必须 是 发 目 内 心 的 。 另 一 方面 ， 慎 悔 应 该 是 持续 终生 的 ， 直 到 死亡 来 临 。 

2 
个 谋 诚 司 悔 的 例子 ， 其 中 要 数 人 类 有 的 始祖 先知 阿 入 的 慎 悔 最 上 其 榜 样 性 。 因 为 受到 撒旦 
的 品 惑 ， 阿 入 和 哈 娃 违背 了 真主 的 禁令 ， 偷 吃 了 禁 树 上 的 果实 ， 但是， 他们 号 上 认识 
到 了 自己 的 错误 ， 于 是 赶紧 祈求 真主 的 宽恕 。 真 主 接受 了 他 们 的 慎 悔 ， 宽 恕 了 他 们 。 
《在 兰 经 》 告 诉 了 我 们 阿 丹 做 了 什么 样 的 祈 祥 ， 也 告诉 了 我 们 真主 接受 他 们 的 慎 悔 。 


“然后 ， 阿 丹 奉 到 从 主 降 示 的 几 件 诚 命 ， 主 就 恕 宥 了 他 。 主 确 是 至 寡 的 ， 
AZER. ” (《 黄 牛 》2: 37) 





但 是 到 死 时 才 性 悔 的 人 ， 真 主 是 不 宽 息 他 们 的 罪恶 的 ， 束 好 像 法 老 的 必 悔 没有 救 
他 的 命 一 样 。 


讨论 题 
找 一 下 《古兰经 》 里 关于 法 老 性 悔 的 经 文 ， 比 如 : 《 优 努 斯 》10:90- 
92， 课 上 讨论 一 下 。 





AAYEN ANE, MEKAN, HALZKAMLEMNNLAÇ. Kk 
2) Yi: 


“真主 只 赦 寡 无 知 而 作恶 ， 不 久 就 悔罪 的 人 ; AŞA, HEM MİN. 
EA HIRA, AERD., AMK, MAT: “现在 我 确 已 悔罪 ”的 

A, DEKA; MALINA, REHA. LFA, REHIA 
备 了 痛苦 的 刑罚 。” (《 妇 女 》4: 17-18) 





先知 说 : “悔罪 的 人 如 同 没 有 犯 过 罪 。” MAK“, Zuhd» , 30) 








NON 找 一 找 《 古 兰 经 》 里 关于 慎 悔 的 例子 。 


RN 
黑 点 便 被 探 光 ; 如 果 再 次 执意 重 犯 ， 黑 点 便 增 大 遮蔽 心 。 这 就 是 安 拉 所 论 示 
的 “蒙蔽 ”， 安 拉 上 昭示 : “ 绝 不 然 ， 但 他 们 所 犯 的 罪恶 ， 已 像 锈 一 样 蒙蔽 他 
们 的 心 。” (《 称 量 不 公 》83:14) ” (穆斯林 ，《 信 仰 》，231) 








有 关 今 世 的 一 些 具 体 的 禄 求 没 有 被 立刻 名 现 ， 并 不 说 明 这 个 祈求 没有 被 接 有 党 ， 因 
为 也 许 对 访 禄 求 的 应 答 被 留 在 了 后 世 。 对 于 禄 求 者 对 今世 利益 的 请 求 ， 真 主 是 给 他 质 
网 他 的 恩典 的 。 据 我 们 的 先知 ( 愿 主 福安 之 ) 说 ， 禄 实 的 人 的 祈求 要 么 在 今世 立刻 被 部 
现 ， 要 么 留 在 后 世 ， 或 者 消除 与 他 所 祈求 的 福利 相对 应 的 罪 屎 。 总 之 ， 无 论 如 何 ， 真 主 
是 回应 他 的 仆人 的 祈求 的 。 

增 阿 让 人 得 到 的 最 大 收获 是 人 在 把 心里 的 泡 望 完全 呈现 在 真主 面前 和 在 他 那里 寻 
求 保 护 和 帮助 后 ， 心 元 因此 得 到 了 安宁 。 人 之 所 以 癌 真 主 禄 做 ， 了 就 是 因为 初 矢 完 后 ， 人 
的 心 会 变 得 平静 和 安宁 。 正 是 心灵 获得 的 这 份 安宁 ， 使 得 不 管 是 在 何 种 困境 下 ， 第 向 入 
禾 的 人 都 要 比 不 禄 矢 的 人 坚强 得 多 。 

堵 阿 是 让 人 接近 真主 的 工具 。 禄 祷 的 人 是 更 为 忠实 和 诚 屋 的 ， 因 为 他 们 知道 真主 
是 无 所 不 知 、 无 所 不 邮 、 无 所 不 见 的 ， 没 有 一 件 事 能 逃 出 真主 的 知识 。 

信仰 伊斯兰 的 人 认为 ， 除 了 先知 们 ， 任 何人 都 会 做 错 事 、 犯 错误 、 犯 非 ， 重 要 的 
是 犯 下 错误 和 罪 之 后 能 够 悔过 ， 能 够 停止 犯罪 。 

İMERA EN Me Ti 
者 不 要 因此 而 失去 布 曾 ， 而 是 应 该 好 好 利用 真主 赐予 的 这 条 途径 浪子 回 涉 ， 让 目 己 香 新 
E a ER. 

徘 ， 让 人 的 心灵 变 得 黑暗 ， 卉 胜 人 的 精神 世界 ， 但 是 慎 悔 ， 让 人 在 祈求 芮 主 的 视 
想 的 同时 也 为 目 己 获得 了 重新 做 人 的 机 会 。 慎 悔 能 清洲 已 经 被 并 及 的 精神 世界 。 

经 文 和 圣 训 ， 有 许多 都 是 关于 慎 悔 的 。 这 些 经 文 和 圣 训 给 人 以 希望 ， 激 励 人 们 放 
茎 罪恶 ， 洗 新 车 面 ， 重 新 做 人 。 信 仰 真主 、 先 知 和 末日 ， 遵 循 伊斯兰 教 法 的 人 ， 他 们 缀 
不 会 绝望 于 真主 的 仁慈 ， 绝 不 会 让 大 望 之 光 从 心中 消失 。 
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1. 为 什么 说 墙 阿 是 功 修 的 精髓 或 本 质 ? 

2. 据 《古兰经 》 的 摘 述 ， 一 些 陷入 困境 的 人 ， 里 然 没 有 信仰 ， 但 也 祈 竺 ， 这 是 为 什 
27 

3. RAHAM A e AY EE Alt A? 

4. “RITET. ERAR” , İZİ? 为 什么 ? 

5. 在 《上 古兰经》 和 秆 训 里 被 提 太 的 墙 阿 例子 中 ， 被 祈求 的 最 多 的 是 什么 ? 

6. İLANİ İTE? 

7.“ 承 领 悔过 的 主 ” 是 什么 意思 ? 

B07 He 





1. 关于 先知 们 的 慎 悔 ， 下 面 的 哪 一 项 评论 不 正确? 

A) 先知 们 慎 悔 是 为 了 给 目 己 的 教 生 教授 应 该 怎样 慎 悔 。 

B) 提高 品级 没有 界限 ， 为 了 一 天 比 一 天 更 接近 真主 ， 他 们 为 目 己 前 一 刻 的 状 
SIE. 

C) 有 些 时 候 ， 他 们 本 来 有 条 件 做 得 更 好 ， 但 他 们 没有 那样 做 ， 所 以 慎 悔 。 

D) 因为 他 们 犯 了 大 罪 ,所 以 司 悔 。 


2. 下 面 哪 一 项 不 是 慎 悔 被 接受 的 条 件 ? 

A) LAFIA 

B) 如 宁 目 己 号 上 还 背负 春 别人 的 权利 疝 未 偿还 ， 那 就 把 它 还 给 对 方 ， 请 他 原 
KEZ. 

C) 下 定 决 心 以 后 不 再 犯 那个 恶 行 。 

D) 完成 以 前 没 能 履行 的 主 命 事项 





3. 培 阿 的 最 重要 的 要 素 是 什么 ? 

A) 做 增 阿 的 时 候 ， 要 面 加 卡巴 ， 有 小 译 

B) W WARM” FRH, ARRE, WIA A R A 
C) BA Kr Ze) MNE AEA SALİ Kl 

D) MAK, AM. Hb 











4. 《古兰经 》 和 和 圣 训 列 举 了 许多 堵 阿 的 例子 ， 这 是 为 什么 ? 

A) 为 了 教 给 入 们 怎么 做 墙 阿 ， 告 诉 人 们 做 墙 阿 的 时 候 该 祈求 什么 是 最 好 的 
B) 因为 这 些 都 是 应 该 念 的 堵 阿 

C) 应 该 用 阿拉 伯 语 来 念 这 些 堵 阿 ， 不 要 念 它 的 汉语 意思 

D) KRT REHAS RE LİR 





第 七 单元 : AN GA MIFE 


5. 天 于 培 阿 ， 下 面 哪 一 项 是 正确 的 ? 

A) 因为 增 阿 是 功 修 的 本 质 ， 所 以 做 增 阿 的 人 没有 必要 履行 其 它 功 修 

B) 它 不 能 取消 履行 功 修 的 义务 

C) 没有 履行 功 修 义务 的 人 不 能 做 坪 阿 

D) 它 可 以 代 葵 礼拜 那样 的 喘 体 的 功 修 ， 可 是 不 能 代替 像 天 访 那 样 有 关 财 产 方 
面 的 功 修 
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